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خداوندا درون سینه قلبی شکسته از غم زمانه دارم،
اما بی کینه وسرشار از عشق و محبت تو،

قلبم را متبرک گردان تا برای تو و خلق تو بتپد،
قلبی که از شادی دیگران، شاد شود،

و رنج دیگران را رنج خود بداند،
از روزی که چشم گشودم، به هر کجا که می نگرم،

نشانی از عظمت و بزرگی تو معبود یگانه ام می بینم،
مرا چشمهایی عطا کن تا با اشک دیگران اشک بریزد و با لبخند دیگران بخندد،

خدایا... دستان خالیم به سوی تو معبود مهربانم و در پیشگاه توست
مرا لیاقتی عطا کن، تا دستانم، دستی باشد از جانب تو،

و در خدمت خلق تو و پایم در راه تو و در جهت خشنودی تو و شادی خلق تو گام بردارد،
مرا آنگونه شکل بده و بساز که نماینده تو و خوبی های تو بر روی زمینت باشم.

زمس��تان نمی تواند بعد از تحویل س��ال باز ه��م بماند و به 
س��رمای خود ادامه ده��د، حتی اگر بهـــــ��ار کوتاه بیاید 
بنفش��ه ها و پرس��توها این اجازه را نمی دهند. علف ها از زمین سر 
می زنند و ش��کوفه ها بر س��ر درختان ظاهر می شوند تا میوه های 
تازه ای را به بار آورند و نغمه های پرندگان زمزمه ایس��ت در گوش 
زمین و زمینیان. بهار به جلو می رود و زمس��تان دور می ش��ود چرا 
که تقدیر او رفتن و دور ش��دن اس��ت. مهم نیست که تا الان چقدر 
س��ختی کشیده اید. مهم نیست چه اش��تباهـــاتی که نباید صورت 
می گرفت انجام داده اید. مهم این اس��ت که هر چه بوده، رفته و با 
دور ش��دن زمس��تان آنها هم از ما دور خواهند شد. با بهار جدید در 
لحظه تحویل س��ال باید انسانی دگر شد باید از سختی ها و زمستان 
س��رد دور ش��د. با تولد دوباره طبیعت باید قلب و دیده ها نو شود. و 
ح��ال ما به بهترین حال برگردد. که هم��ان مصداق یا مقلب القلوب 
و الابصار، حول حولنا الی احس��ن الحال می باش��د. خرسندیم که با 
تحول س��ال نو توانس��تیم مجلـه زلال را به ش��مـا تقدیـم کنیـم تا 
شاید س��همی در تولد دوباره زندگی تان داش��ته باشیم. امید بر آن 
اس��ت که این مجموعه در سال جدید بتواند در زمینه های فرهنگی 

تولدی بهاری را برای خوانندگان خود به ارمغان آورد.
سردبیر

     آمین یا رب العالمین 
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یکی از مس��ائلی که همواره ذهن بس��یاری از انسانها 
را به خود مش��غول داش��ته و حتی برای بس��یاری به 
عنوان دغدغه اساس��ی زندگی مطرح اس��ت، مسئله پوشش و 
لباس فردی و جمعی است. در اصلاح، احیاء و تحقق ارزشهای 
والای دی��ن و انس��انیّت، لب��اس نیز یک��ی از ارکان مهم تلقی                
م��ی گردد. بدین س��بب برای حصول اه��داف عالیه تربیتی و 
ترقی در مسیر کمـال، لباس و پوشش نیز باید بسان سایر خط 
و خطوط عرصه های اجتماعی ایفای نقش نموده و به جامعه، 
خط و خطوط کامل و اس��تواری را بر اس��اس دین و انسانیّت 
ارائه نماید. این موضوع زمانی اهمیت خود را نمایان می س��ازد 
که بدانیم در زبان و س��یره معصومین، در باب پوشش و لباس، 
روایات��ی وجود دارد که حاکی از دقت ایش��ان بدین امر بوده و 
حتی به نهایت ظرافت و دقت ایش��ان در این امر نیز اشاره دارد. 
بطور کلی با تفحص در این روایات می توان آن ها را  متناس��ب 
با دوران امروز به انواع دس��ته های زیر تقس��یم بندی نموده و از 
آنجا معیارها و آداب ظاهر و پوشش اسلامی را در زبان ائمه دریافت.

5 ویژگی لباس مناسب 
مهم ترین امر در پوش��ش اسلامی، آش��نایی با ویژگی های لباس مناسب از 
منظر دین اس��ت. در این رابطه ام��ام صادق7 م‏ىفرماین��د: بهترین لباس 
ظاهرى براى مؤمن، لباس��ى اس��ت كه »خفیف المئونة« باش��د و به آس��انى 
تحصیلش میسّ��ر باش��د و قیمتش س��بكتر باش��د، چرا كه هر چند لباس به 
حس��ب قیمت، سبکتر باش��د، دغدغه های کمتری را به دنبال خواهد داشت 

)الکافی، ج2، ص241(.
همچنین ایش��ان می فرمایند: بهترین لباس، لباس��ى است كه، بنده را از خدا 
غافل نكند و به ذكر و ش��كر نزدیک نماید. یا در حدیث دیگری آمده: بهترین 
لباس، لباس��ى اس��ت كه به عجب و ریا نكشاند و مقصود از آن، زینت و تفاخر 
نباشد. چرا كه كمال انسان و زینت او، در حسن باطنى و زینت روحانى است، 
نه جس��مانى و نیز م‏ىباید لباس��ى باشد كه منجرّ به كبر و عجب نگردد چراکه 
عجب و ریا و كبر، مهلكات دین و مخرّب آخرت هستند. بنابراین به حكم‏»خیر 
الامور اوسطها« به لباسى كه نه در نهایت نعومت باشد و نه در غایت خشونت، 

اكتفا باید نمود. 
5 همیشه آراسته و شیک پوش باش

معیار مهم دیگر در منظر ائمه پیرامون بحث پوش��ش و لباس، توجه به تمیزی 
و زیبایی آن اس��ت. از حضرت صادق7 نقل شده: ابن عباس چون اميرمؤمنان 
او را بس��وى خوارج فرستاد، بهترين لباسش را پوشيد، و عاليترين عطرها را بكار 
برد و بر بهترين مركب‏ها نشست و بسوى آنها به راه افتاد، تا با آنان روبرو گشت، 
خ��وارج گفتند: تو بنظ��ر ما بهترين مردمى، از چه رو ب��ا لباس و مركب جباران 
َّتىِ أخَْرَجَ  ِ ال مَ زِينةََ اللَّه آمده‏اى؟ ابن عباس اين آيه را بر ايشان بخواند: »قلُْ مَنْ حَرَّ
زْق« »بگو چه كس��ى زينت‏ه��ا و روز‏ىهاى طيب را كه  يِّباَتِ مِنَ الرِّ لعِِبَ��ادِهِ وَ الطَّ
خداوند براى بندگانش بر آورده حرام مينمايد« )س��وره اعراف آيه30(، من م‏ىپوشم 
و تجمل مك‏ىنم، كه خداوند جميل است، و جمال را دوست م‏ىدارد، ولى بايد 

از حلال باش��د. در حدیث دیگری  اسحاق 
بن عم��ار گويد: از امام در ب��اره مردي كه       
مال دار اس��ت، و تجمل دارد، و لباس‏هاى 
بس��يار، جبه‏ه��ا و طيلس��ان‏ها و قميص‏ها 
م‏ىپوش��د و بدانها خود را م‏ىآرايد، آيا اين 
مرد مس��رف اس��ت؟ فرمود: »هر كس كه 
زندگيش وس��عت دارد بق��در تواناىي خرج 

كند« 
)س��وره طلاق آيه 7( )مكارم الأخلاق-ترجمه مير باقرى، 

ج1، ص186(.
همچنی��ن  از ام��ام صادق7 نقل ش��ده: 
م��ردى بر در خان��ه پيغمب��ر6 آمد، و 
اجازه ورود خواس��ت، پيغمبر6 بيرون 
ش��د و در حجره ظرف آبى يافت، حضرت 
در برابر آن ايس��تاد و صورت خود را در آن 
ميديد و محاس��ن خ��ود را منظم مك‏ىرد؟ 
وقتى بان��درون بازگش��ت، عايش��ه‏ گفت: 
يا رس��ول الله! ت��و برترين فرزن��دان آدم و 
پيامب��ر پ��روردگار جهان��ى، در برابر ظرف 
آب م‏ىايس��تى، و موى س��ر و ص��ورت را 
مرت��ب مك‏ىن��ى؟!. حض��رت فرم��ود: اى 
عايش��ه خداوند دوست دارد كه وقتى بنده 
مؤمن بس��وى برادر مؤمنش ميرود آراسته 

باشد)مكارم الأخلاق-ترجمه مير باقرى،ج1، ص184( 
5 لباس زیاد، اسراف نیست

س��ومین ویژگی حائز اهمیت که از روایات 
ائم��ه می توان دریافت، تن��وع لباس، البته 
به اندازه وس��ع و توان آدمی اس��ت و آنچه 
از کلام ائم��ه: اس��تنباط می ش��ود، نه 
خساس��ت در ای��ن امر، بلک��ه حتی کثرت 
تن��وع ب��ا توجه به ت��وان آدمی اس��ت. در 
این رابطه اس��حق بن عمار گويد: بحضرت 
صادق7 گفتم: مؤمن م‏ىتواند دو دس��ت 
لباس داش��ته باش��د؟ فرمود: آرى و همين 
طور تا بيس��ت جامه پرسيدم؟ فرمود آرى، 
و اين اس��راف نيس��ت، اس��راف آنست كه 
لباسى را كه براى مهمانى و حفظ آبروست 
در خان��ه و وق��ت كار بپوش��ى. در حدیث 
دیگری ابى اسحاق گويد: از امام صادق7 
پرس��يدم مؤمن م‏ىتواند صد دست لباس 
داش��ته باش��د؟ فرمود: آرى. )مكارم الأخلاق-

ترجمه ميرباقرى، ج1، ص186(.   

5 لباس زمان خود را بپوش
از دیگ��ر معیارهای حائ��ز اهمیت در بحث 
لب��اس، تناس��ب ب��ا ع��رف جامع��ه، البته 
هماهن��گ با موازین ش��رعی اس��ت. یعنی 

لباس مناس��ب، لباسی اس��ت که ضمن حفظ ویژگی 
اساس��ی خویش)پوش��انندگی بدن( و نی��ز تطابق با 
آموزه ه��ای دینی در بحث میزان و اندازه پوش��ش، 
هماهنگ با عرف و فضای جامعه نیز باش��د. به عنوان 
نمون��ه می توان به روایت زیر اش��اره نمود که در آن، 
حم��اد بن عثمان به محضر امام صادق7 ش��رفیاب 
شد. مردی را دید که به زبان انتقاد به حضرت عرض 
کرد: خداوند به خیر و صلاحت رهبری فرماید. ش��ما 
می‌گفتید که علی بن ابیطالب لباس خشن می‌پوشید، 
پیراه��ن چه��ار درهم��ی و همانند آن ب��ر می‌کرد و      
هم اکنون می‌بینیم که خود ش��ما لباس تازه‌ای غیر 
از آنچه جدتان می‌پوش��ید به ب��ر دارید. حضرت در 
جواب فرمود: علی7 آن لباس را زمانی می‌پوش��ید 
که در نظر مردم قبح و زنندگی نداش��ت و اگر امروز 
آن لباس را در بر می‌ک��رد نامأنوس و غیر عادی بود 
و به آن ش��هرت می‌یافت. بهترین لباس در هر زمان 
لباس اهل آن زمان است. یا در حدیث دیگری سفیان 
ثورى گوید: به حضرت صادق7 گفتم: ش��ما روایت 
می كنید كه على7 لباس خشن م‏ىپوشید، و شما 
لب��اس قوهى و مروى )دو پارچه قیمتى منس��وب به 
قهس��تان و مرو( م‏ىپوش��ید؟! حضرت فرمود: واى بر 

تو، امام على7در زمان تنگدستى مردم زندگى 
مك‏ىرد، ولى چون روزگار فراخى رسید، 

نیكان زمانه به آن شایسته‏ترند )مكارم 
الأخلاق-ترجمه مير باقرى،ج1، ص184(. 

عبد اللَّه بن س��نان گوي��د: از امام 
شش��م 7 ش��نيدم كه در حال 
طواف مردى جامه‏ام را كشيد، 
برگش��تم ديدم عب��اد بصرى 
اس��ت گف��ت: اى جعفر بن 
محم��د اين چني��ن لباس 
)قيمت��ى( م‏ىپوش��ى، ب��ا 
آن نس��بتى كه با على7 
دارى؟! گفت��م: واى ب��ر تو! 
اي��ن جام��ه كوهى اس��ت 
ك��ه بكي دين��ار و خرده‏اى 
در  عل��ى7  و  خري��ده‏ام، 
زمان��ى بود كه مناس��ب آن 
زم��ان، همان گونه جامه بود 
كه م‏ىپوش��يد، و اگر من در 

اين زمان چنان لباسى بپوشم، 
م��ردم خواهند گف��ت: اين آدم 

رياكارى است. )مكارم الأخلاق-ترجمه 
مير باقرى،ج1، ص185(.

رض��ا7  حض��رت  از  حدیث��ی  در 
نی��ز رس��یده: یوس��ف7 لب��اس دیبا 

م‏ىپوش��ید، و ش��لوار زربفت به تن میكرد، و بر تخت 
م‏ىنشست. لباس گران قيمت، در صورتى مذموم است 
ك��ه خرج ضرورى ترى در پيش باش��د، و آنچه بر امام 
لازم اس��ت عدالت در حكم، و راس��تگوىي در س��خن 
ميباش��د )نه كهنه بودن لباس( و خداوند چيزهاىي را 
ك��ه حلال كرده يا حرام معلوم اس��ت و كم و زياد آن 
ف��رق نمي كند و این كار در صورتى كه پول آن مورد 
نی��از در مورد یىك از ضروریات زندگى باش��د، مذموم 
است. محمد بن عیسى از امام نقل میكند كه: شیعیان 
ضعیف الایمان دوست دارند كه من بر پلاس بنشینم، 

و لباس خشن بپوشم، ولى زمانه اقتضا ندارد.
)مكارم الأخلاق-ترجمه ميرباقرى،ج1،صفحه183(.

5 پوشیدن لباس شهرت ممنوع
آخری��ن معیار مهم در بحث  لباس از نظر پیش��وایان 
دین اس�الم، ممانعت از پوش��یدن لباس شهرت است. 
روای��ت زیر، ع�الوه بر آنکه لباس ش��هرت را تعریف و 
معی��ن می نمای��د، به قبح و جای��گاه مبغوض آن نیز 

اشاره می نماید. 
امام ششم7 فرمودند: براى خوارى انسان همین بس 
كه لباس غیر معمول و انگش��ت نما بپوش��د یا مرکب 
مشهور س��وار ش��ود و فرمود خداوند لباس شهرت را 
مبغ��وض م‏ىدارد.گفته‏ان��د ك��ه عب��اد بصرى بر 
حضرت صادق7 در آمد، و لباس ش��هرت 
به تن داش��ت، امام7 فرمود: اى عباد! 
این چه لباسى است؟ عرضه داشت: آیا 
این لباس را براى من عیب م‏ىدانید، 
فرمود: آرى پیغمبر6 فرمود: هر 
كس در دنیا لباس ش��هرت بپوش��د 
خداون��د در قیام��ت ب��ر او لب��اس 
ذلت خواهد پوش��انید. از حضرت 
موس��ى بن جعف��ر7: چیزى در 
ن��زد خدا مبغ��وض ت��ر از لباس 
شهرت نیست)مكارم الأخلاق-ترجم��ه 
مي��ر باق��رى،ج1،ص 219(. در حدیث 
دیگ��ری از  حض��رت صادق7 
وارد شده که: خداوند دو شهرت 
را مبغوض م‏ىدارد، یىك شهرت 
به لباس و یىك ش��هرت به نماز. 

)مشكاة الأنوار، ترجمه عطاردى، 302(.  
منابع :

ته��ران:   ،1365 کلین��ی،  الکاف��ی،   •
اسلامیه.

• مشكاة الانوار في غررالأخبار، فضل بن 
حسن حفيدشيخ طبرس‏‏ى،1385،ترجمه 

عزيزالله عطاردى‏، تهران: عطارد
• مكارم الأخلاق، ش��يخ حس��ن طبرسى،‏ 
1370ش، ترجمه ميرباقرى،‏قم‏:شريف رضى

بهترین لباس، 
لباسى است كه 
به عجب و ریا 

نكشاند و مقصود از 
آن، زینت و تفاخر 

نباشد. چرا كه كمال 
انسان و زینت او، 
در حسن باطنى و 

زینت روحانى است، 
نه جسمانى
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بیماریهای متابولیک به بیماریهایی 
گفته می شود که در سوخت و ساز 
بدن اختلال جدی به وجود آمده اس��ت. از 
شایعترین بیماری های این گروه می توان 
به دیابت، افزایش چربی خون، هیپرلیپیدی 
و کبد چرب اش��اره کرد. نکته اساس��ی در 
درک خط��رات و عوارض ج��دی این گروه 
از بیماری ها این اس��ت که سوخت و ساز 
یعنی متابولیس��م، فصل مشترک عملکرد 

تمامی سلول های بدن است.
به عبارت س��اده تر هن��گام ابتلا به یکی از 
بیم��اری ها، تنها یک یا چند اندام و ارگان 
بدن درگیر نمی شود، بلکه تمامی سلولهای 
بدن و با تعریف کلی تر، تمام اندام ها دچار 
مش��کلات و عـوارض جــ��دی و گوناگون 

می شوند.
این بدان معناس��ت ک��ه این بیم��اری ها 
اصطلاحاً جزء بیماریهای سیس��تمیک قرار 
می گیرند. یعنی همه بدن انسان را درگیر 

کرده و به مخاطره می اندازد.
در ای��ن مقال��ه س��عی خواهد ش��د ضمن 
یادآوری خلاصه ای از مطالبی که در سایر 
مقالاتی از این دس��ته که ب��ه کرات تکرار 
شده است، راجع به جنبه های کمتر مطرح 

شده در بیماری دیابت نکاتی ارایه شود.
بیم��اری دیابت به اختلال در متابولیس��م 
گلوکز یا همان قند گفته می ش��ود. در این 
بیماری س��لولهای بدن در جذب و سوخت 

و س��از گلوکز اختلال جدی پیدا می کنند.
کلید ورود گلوکز به داخل سلول، هورمونی 
ش��ناخته ش��ده و معروف به نام انس��ولین 
اس��ت. در گروههایی از این بیماران ترشح 
یا عملکرد انس��ولین ناقص یا مختل اس��ت 
و در اکثریت آن��ان نوعی مقاومت عملکرد 
انس��ولین وجود دارد ک��ه باعث اختلال در 

سوخت و ساز گلوکز می شود.
دیابت عوارض جدی وکش��نده ی��ا ناتوان 
کننده ای مانند نفروپاتی )آس��یب کلیه(، 
رتینوپاتی)آس��یب ش��بکیه چش��م(، قطع 
عض��و، اخت�اللات قلبی و عروق��ی و موارد 
متعدد آسیب به سایر اندامها را دارد که در 
مطلب جداگانه ای در ش��ماره های آینده 

بدان پرداخته خواهد شد.
م��وردی ک��ه در ای��ن ش��ماره و مطلب به 
صورت جدی تری بدان اش��اره خواهد شد، 
نوروپاتی دیابتی یعنی آس��یب به سیستم 
اعص��اب و اخت�الل در عملکرد مغز اس��ت 
که هم تبعات جس��می ش��دید دارد و هم 
تبع��ات روح��ی ـ روان��ی گس��ترده یی به 
دنبال خواهد داش��ت. دیابت از چندین راه 
به سیس��تم عصبی آسیب می رساند. برای 
مثال مویرگهای ری��ز تغذیه کننده اعصاب 
و باف��ت عصب��ی به علت التهاب و س��خت 
ش��دن دیواره مویرگی بر اثر عوارض دیابت 
به تدریج از بین رفته، یا مس��دود میش��وند 
و ب��ه هر طریق ق��ادر به خون رس��انی به 

بافت عصبی، اعصاب محیطی و س��لولها و 
غلافه��ای نگهدار عصب نخواه��د بود. این 
رون��د در انتهای اندامها و اندامهای انتهایی 
شدت و سرعت بیشتری دارد. یکی از علل 
اصل��ی بی حس��ی عضو و احس��اس گزگز 
در انتهای اندامها مانند انگش��تان دست و 
مخصوص��اً پا، بوده و با گس��ترش آن بافت 
مربوطه هم از خون رس��انی محروم میشود 
و هم با فقدان حس مواجه شده و در روند 
تخری��ب هیچگونه علامت��ی مانند درد که 
برای توجه به آن قس��مت لازم اس��ت، هم 
وجود ن��دارد. بنابراین بافت می میرد یا به 
اصطلاح علمی گانگرین می شود. بنابراین 
بی حس��ی و احس��اس گزگ��ز یک علامت 
مهم در کنترل بیماران دیابتی است و آنها 
ه��م خود باید آم��وزش لازم را برای توجه 
ب��ه این نش��انه های مه��م، فراگیرند و هم 
مراقب ی��ا درمانگر به ای��ن موضوع، توجه 
و اهتمام ویژه داش��ته باش��د. نکته مهم در 
این میان وجود گزگز برای مدتی و س��پس 
ناپدید ش��دن آن بدون درم��ان یا مراقبت 
ویژه اس��ت. این علامت به این معنی است 
ک��ه روند تخریب اعصاب کوچک و انتهایی 
در آن ناحیه به مراحل انتهایـی رس��یده و 
رشته های ریز عصبی مربوط به نوعی دیگر 

از بین رفته اند.
از این رو بررس��ی ش��دت و دامن��ه گزگز، 
یک��ی از مهمترین مراقبت ه��ای کنترلی 

در بیماران دیابتی اس��ت. نوروپاتی دیابتی 
یک��ی از علل اصلی قطع عضو و پیش��رفت 
گانگرین و عفونت از دیابت اس��ت. از سوی 
دیگر سیس��تم اعصاب مرکزی و به صورت 
مش��خص مغز تنها از گلوکز به عنوان ماده 
غذایی و تأمین کنن��ده انرژی بهره می برد 
بنابرای��ن اختلال در س��وخت و س��از تنها 
منبع انرژی س��لول های عصب��ی مرکزی، 
ن��ورون ها، ب��ه معن��ای اخت�الل کلی در 
عملکرد این سیس��تم است. مغز ساختاری 
بس��یار پیچیده، پیش��رفته و در هم تنیده 
است که وسعت اطلاعات مبادله شده درون 
آن و مکانیسم های ناش��ناخته عملکردی 
آن باعث ش��ده اس��ت هنوز به طور دقیق 
نتوانیم میزان آسیب های وارده به آن را به 
درستی شناسایی کنیم. ولی قدر مسلم این 
است که وقتی اندامی تا این حد پیشرفته، 
تخصصی و حس��اس از اصل��ی ترین ماده 
غذایی و منبع انرژی خود، محروم شود چه 
تبعات سنگینی حادث خواهد شد. از جنبه 
جس��می، عدم کنت��رل بیم��اری و مقادیر 
افزای��ش یافته قند خون مخصوصاً وقتی به 
سطوح بالا برسد، مس��تقیماٌ اثر توکسیک 
و س��می برروی س��لولهای مغزی دارد. دو 
نوع کمای ش��ایع در بیماران دیابتی یعنی 
کمای هایپراس��مولار که در حضور مقادیر 
بالای قند خون معمولاً بالاتر از 500 میلی 
گرم در دس��ی لیتر رخ میدهد و باعث کما 
و اغم��اء عمی��ق بیمار میش��ود و نوع دوم 
یعنی کمای ناش��ی از کتواس��یدوز دیابتی 
ک��ه بس��یار خطرناکتر بوده و در س��طوح 
بسیار پایین ترقند خون یعنی در محدوده 
200 تا 250 میلی گرم در دس��ی لیتر رخ 
میدهد، تنها گوش��ه ای از خطرات کشنده 
و بالقوه افزایش قند خون و بیماری دیابت 
است. نکته حایز اهمیت در نوع دوم اغمای 
دیابت��ی یعنی کتواس��یدوز این اس��ت که 
س��طوح قندخون200تا250میلی گرم در 
دسی لیتر را تقریباً تمامی بیماران دیابتی 

تجربه کرده اند.
این بدان معنی اس��ت ک��ه تمامی بیماران 
دیابت��ی و با تأکید مج��دد، تمامی بیماران 
دیابتی در معرض این نوع اغمای ش��دید و 
کش��نده قرار دارند. این نوع اغما و آس��یب 
مغزی که در اثر کاهش PH خون و اسیدی 
ش��دن آن به عل��ت افزایش تولی��د کتونها 

ناشی از س��وخت و س��از ناقص اسیدهای 
چرب رخ می دهد بالقوه در تمامی بیماران 
دیابتی وجود دارد و زمینه های بروز آن در 
هنگام افزایش فعالی��ت بدون برنامه ریزی 
صحیح مانند ورزش کردن بی برنامه یا در 
هنگام اس��ترس های ش��دید عصبی مانند 
فوت نزدیکان بسیار بیشتر می شود، یعنی 
زمانی که نیاز بدن یا سیستم اعصاب به قند 
و انرژی افزایش پی��دا میکند اما یا قند در 
دسترس نیس��ت یا جذب آن مختل است.

در این هنگام س��لولها با متابولیسم ناقص 
اس��یدهای چرب زمینه تولی��د کتونها که 
موادی سمی بوده و نمونه معروف آن به نام 
اس��تون )حلال لاک ناخن( است را فراهم 
می کنند که ازدی��اد آن باعث کما )اغماء( 
و در ص��ورت عدم درمان مرگ می ش��ود.

در ای��ن جا این نکته را نیز می توان مطرح 
کرد که اگ��ر چه مقادیر زی��اد کتون ها یا 
استون باعث آسیب ش��دید و جدی مانند 
اغم��ا می ش��وند، اما مقادیر ک��م آن عملًا 
نوعی مس��مومیت مداوم ولو خفیف ایجاد 
می کند که خود یکی از عوامل خس��تگی 
جس��می و روح��ی بیمار اس��ت. از این رو 
هنگامی که برنام��ه ی درمانی با محوریت 

اصلاح شیوه زندگی
 )LIFE STYLE MODIFICATION( 

جنبه های مختلف شامل مسائل پزشکی ـ 
تغذیه ـ روانشناسی و تربیت بدنی را درمان 
و کنت��رل مینماید یک��ی از اولین فواید و 
نتای��ج مثبت آن همی��ن کاهش یا برطرف 
شدن خستگی های جسمی و روحی روزانه 
اس��ت. به عبارت دیگر احس��اس سبکی و 
حس خوب داش��تن پس از ش��روع درمان 
خود به تقویت اراده و اهتمام درمان کامل 
بیمـــاری کمک م��ی نماید و انرژی لازم 
ب��رای تکمیل و پیگیری درم��ان را فراهـم 
می نماید تا در ادامه مسیر درمان و کنترل 
بیمار به مرحله ای برس��د که دیگر نگران 
عوارض بیماری نباش��د. در این مرحله در 
واقع می توان به نقطه ای رسید که زندگی 
و آین��ده بیم��ار با افراد غیر بیم��ار تفاوتی 
نخواهد داش��ت. امیدواریم ک��ه بتوانیم در 
رابط��ه با این موض��وع و جنبه های روحی 
و مغــ��زی ای��ن گــروه از بیم��اری ها در 
ش��ماره های آینده نیز مطالبی سریالی به 

سمع خوانندگان عزیز برسانیم.

نوروپاتی دیابتی 
یعنی آسیب 

به سیستم اعصاب 
و اختلال در عملکرد 

مغز است که هم 
تبعات جسمی 

شدید دارد 
و هم تبعات روحی 
روانی گسترده یی 
به دنبال خواهد 

داشت.
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و بدانی��د که این قرآن پندگویى اس��ت که 
فریب نده��د و راهنمایى اس��ت که گمراه 
نکند و حدیث خوانى است که دروغ نگوید.
در ای��ن زیباس��خن، ام��ام7 م��ا را ب��ا 
سرچش��مه‌ای وحیان��ی آش��نا می‌‌کند که 
خوی��ش از صَــهب��ای نــاب آن س��یراب 
اس��ــت. از آن ج��امِ باق��ى می‌‌گوی��د که 
چشمۀ فیاض و سرمنشأ فضایل است. البته 
آنچه باب علم نبی6 بیان م‏ىکند، فقط 

جلوَاتى از حقیقت قرآن است :
ام��ام7 در جل��وۀ اول، ق��رآن را ناصحی 
می‌‌دان��د که در آن غش نیس��ت و هدایتی 
س��ره و خالص اس��ت که جز براى سعادت 
آدمی‌ س��خن نگفته اس��ت. در قرون اخیر، 
س��خنان فراوانی ب��راى انس��ان گفته‌اند و 
مطال��ب نغز پرش��ماری از ذه��ن متفکران 
بش��رى ت��راوش کرده اس��ت؛ اما مش��کل 
فرآورده‏هاى این مکاتب آن است که حق با 
باطل ممزوج شده و هدایت در کنار ضلالت 
نشسته اس��ت؛ حال آنکه در آخرین نسخۀ 
هدای��ت الهی فق��ط نصُح خالصان��ه دیده 
م‏ىشود و انس��ان به راهی درست و روشى 

استوار رهنمون م‌ىشود :
إنَِّ هْذَا القُْرْآنَ یهَْدِی للَِّتی هِیَ أقَْوَمُ

به‌ راس��تی این قرآن به آنچه خود پایدارتر 
است راه م‏ىنماید

در جل��وۀ دیگر، ام��ام7 ق��رآن را نوری 
می‌دان��د که به بیراهه رهنم��ون نمی‌کند. 
البته در وادى هدای��ت نیز، همچون وادى 
نصیحت، رهزنان طریق بسیارند. آنان با نام 
هدایت وارد م‏ىشوند، ولی مقصد نهایی‌شان 
ضلالت و گمراهى است؛ درحالی‌که هدایت 
قرآن هدایتی ناب اس��ت که هیچ ضلالتى 
در آن ره ندارد. امیرمؤمنان7 در آخرین 
جلوه می‌فرماید : قرآن حقیقت‌گویی است 
که تحفه‌ای جز صدق و راستی برای بشر به 

ارمغان نمی‌آورد. چه ‌بس��یار سخنورانی که 
سخنِ نو م‏ىگویند، اما کلام آنان یا مطابقِ 
واقعیت نیس��ت یا مطابق حقیقت؛ به‌ دیگر 
س��خن، یا خلاف ح��ق م‏ىگویند یا خلاف 
واقع ک��ه نتیجۀ هر دو کذب اس��ت. ورای 
همۀ این هیاهوهای ذهن‌آش��وب، قرآن نو 
م‏ىگوید و ان��دک کذبى در آن راه ندارد و 

عین حق و واقعیت را آشکار م‏ىسازد.
با وج��ود این عظمتِ بی‌منته��ا و نورانیت 
بی‌اختف��ا، حضور کم‌ رنگ قرآن در زندگى 
مس��لمانان ای��ن عصر اس��ف‏انگیز اس��ت. 
حض��ور عینى و عمل��ی ق��رآن در جوامع 
اس�المى جدی نیس��ت و فاصله‌گرفتن از 
این سرمنش��أ اصی��ل که کی��ان و ناموس 
جهان اسلام است، مشکل ریشه‌ای جامعۀ 
مسلمان امروز است. اگر آدمی‌ با این کتاب 
آشنا ش��ود، دیگر فقر و فاقه‌ای در زندگى 
او رخنه نخواهد کرد. از آن‌س��و، نا آشنایان 
با ای��ن کلام پ��ر برکت هرگ��ز نم‏ىتوانند 
ادعاىِ ب‏ىنیازى از قرآن کنند؛ زیرا هنوز به 
آبشخوری همیشه ‌جوشان که عطش را به 

حقیقت فرو می‌نشاند، نرسیده‌اند :
وَ اعْلَمُوا أنَهَُّ لیَْسَ عَلَى احََدٍ بعَْدَ القُرآنِ 
َحَدٍ قبَْلَ القُرآنِ مِنْ غِنىً مِنْ فاَقةٍَ وَ لا ِأل

و بدانی��د کس��ى را که با قرآن اس��ت نیاز 
نباشد و ب‏ىقرآن ب‏ىنیاز نباشد

پس باید ش��فاى خویش را در قرآن یافت 
که براى دردهاى انسان بهترین دواست

لُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَ رَحْمَةٌ  وَ ننُزَِّ
المِینَ إلَِّا خَسَارًا للِْمُؤْمِنیِنَ وَ َال یزَِیدُ الظَّ

و ما آنچه را براى مؤمنان ش��فاء و رحمت 
اس��ت از ق��رآن ن��ازل م‏ىکنی��م، و]ل��ى[ 

ستمگران را جز زیان نم‏ىافزاید
پیش��ینۀ ارادت‌ورزی ب��ه حض��رت ق��رآن 
بسی کهن اس��ت. در درازنای این سده‌ها، 
چه ‌بسیار اندیش��مندان و مفسرانی که در 
ش��عاع پر برکت ارباب��ان هدایت، حضرات 
معصومی��ن، در راه اعت�الی کلام اله��ی و 
گس��ترش کیان دین کوش��یده‌اند؛ اما این 
مهم در این سدۀ اخیر نمودی چشمگیر به‌ 
خود گرفته و بیش از هر زمان، بارقۀ وحی 

الهی درخشش یافته است.
استاد محمدعلی انصاری از زمرۀ مفسرانی 
است که در توالی اندیش��ه‌ها و طَبَق‌آوریِ 
لمََعات شکّرش��کنِ این ختام مِس��ک برای 
ما امروزیانِ تشنه‌ نشس��ته، نقشی شگرف 

ب��ردوش گرفته و پس از دیری نوش��یدن، 
اکنون به نوشاندنِ دریافته‌ها همت گمارده 
اس��ت. انس دیرینۀ حضرت استاد با قرآن 
و بیان ش��یوا و اثرگذار ایش��ان در تفس��یر 
کلام وحی و نگاه نکته ‌سنجشان در تبیین 
حکمت‌های زندگی ‌س��ازِ این دس��تورنامۀ 
سعادت‌زیستی، در سلسله‌ مباحث تفسیری 
ایشان مشهود است. جای بسی خوشبختی 
است که توفیق الهی رفیق شد تا این شهد 
ناب تفسیری توسط ایشان به سِلک نوشتار 
درآید و به زیور طبع آراسته شود تا ضیافت 
و رحمت الهی بر پویندگان س��ر سپردۀ راه 

پروردگار تداوم یابد.
حضـرت اس��تاد به‌ لطف س��لطان س��ریر 
ارتضاء، حضرت علی ‌بن ‌موسی ‌الرضـا7، 
با بهره‌گیری از منابع تفس��یر به ‌ویژه آیات 
کریمۀ وحی، تمام امکانات تفسیری را برای 
فهماندن آیه‌ها و پیام‌های آشکار و نهان آن 
به خدمت گرفته اس��ت. پرداختن به شیوۀ 
تفسیری ایشان از حوصلۀ این نوشتار خارج 
است و پژوهش��ی درازدامن را سزاست؛ اما 
در ای��ن مقام، برخ��ی ویژگی‌های روح ‌نواز 
تفس��یر پیش‌ رو را که با نام مبارک مشکاة 

مزینّ شده، تقدیم می‌‌کنیم :
5 1. مهم‌ترین ویژگی این تفسیر، کوشش 
در تبیی��ن بعُد هدایتی ق��رآن یعنی هدف 
اصلی نزول اس��ت: )هُدیً للِناّس(. حضرت 
اس��تاد در این تفسیر فقط به کشف معنا و 
ذکر پاره‌ای الفاظ و عبارات تفسیریِ صِرف 
بسنده نمی‌کند؛ بلکه آن‌ها را درآمدی برای 
تبیین ابعاد هدایتیِ کلام خداوند قرار داده 
و مخاطب را از معبر لفظ به معنا و از معبر 
معنا به بلندای هدایت قرآن، سوق می‌دهد. 
ایشان حتی در پیچیده‌ترین آیات اعتقادی 
و فقهی و تاریخی، روح هدایتگریِ قرآن را 
در جان خواننده می‌نش��اندَ و دشوار فهمی‌ 
آن‌ه��ا را به آس��ان‌یابی آموزه‌ها در فضایی 
ملموس بدل می‌س��ازد. در این تفسیر هیچ 
آیه‌ای در انزوا نیست تا مُهر کهنگی و ملال 
بر دامن آن نش��یند؛ بلکه بهَجت و طراوت 

آن به ‌عیان هویداست.
5 2. ایشان در تفسیر خویش بر این تلاش 
است که خودِ گمشدۀ انسان را به او یادآور 
ش��ود و ارتباطی بس دلپذی��ر و تنگاتنگ 
میان آیات و فطرت انس��انی برقرار سازد و 
پیام هدایت��ی آیات را با زیبایی‌های فطری 

انس��ان درآمیزد که البته این، ش��یوۀ خودِ 
قرآن کریم است. از این ‌روست که مخاطب 
این تفسیر پس از خواندن برگ‌هایی از این 
مجموعه، احس��اس نزدیکی و انُس با قرآن 
می‌کن��د و لحظه ‌به ‌لحظ��ه به فطرت پاک 
خویش نزدیک‌تر می‌ش��ود. مفس��ر در این 
تفس��یر دست خواننده را می‌گیرد و او را با 
تمام ح��الات و زیر و بم‌های وجود خویش 
آش��نا می‌کند و آیه ‌آیۀ ق��رآن را با روح و 

جان او پیوند می‌زند.
5 3. این تفس��یر که پرتو یافته از صفات 
رحمانیه و رحیمیۀ قرآن اس��ت، هم عموم 
مردمان را کفایت اس��ت و هم پژوهندگان 
را پاس��خ‌گو. سعی وافر در این تفسیر بر آن 
بوده است که معارف بلند وحیانی در قالبی 
روان و فهم‌پذی��ر برای عموم مردم به زبانِ 
قلم درآید و البته این مش��خصه به ‌معنای 
چشم‌پوش��ی از طرح مفاهیم ژرف نیست؛ 
بلکه منظور، استفاده ‌نکردن از الفاظ ناآشنا 
و اصطلاح��ات پیچیده اس��ت ک��ه راهبرد 
هدایتی قرآن نیز همین بوده اس��ت: )وَ لقََدْ 
کْرِ( )و به‌یقین قرآن را براى  رْناَ القُْرْآنَ للِذِّ یسََّ

یادآورى آسان ساختیم(.
5 4. ن��گاه وی��ژه به روای��ات اهل‌بیت: در 
تبیی��ن و روش��نگری آیات وح��ی، جنبۀ 
برکت‌آفری��ن و پرمایه‌س��ازِ مجموعۀ پیش 
روس��ت. آن بزرگان، طب��ق حدیث ثقلین، 
عِ��دل قرآن‌اند و گران‌بهاترین گنجینه‌های 
وح��ی نزد آنان اس��ت. البته مفس��ر فرزانه 
در اس��تفاده از روایات، تنها به روایت‌های 
تفس��یری اکتفا نمی‌کند؛ بلک��ه به فراخور 
بح��ث، از عموم احادیث و س��ایر س��خنان 
در  معصومی��ن::  حض��رات  گهرب��ار 
موضوع��ات و زمینه‌های گوناگون خوش��ه 
برمی‌چین��د. در این راس��تا، تمامی‌ روایات 
اعِراب گذاری و ترجمه ش��ده‌اند تا خواندن 
و فه��م کلام بزرگان دین برای ش��یفتگان 

کلام وحی دست‌یافتنی‌تر باشد.
5 5. از ن��کات درخش��ان ای��ن تفس��یر، 
بهره‌گیری توانمندانه از شعر قدیم و جدید 
و مباح��ث تربیت��ی و جامعه‌ش��ناختی، به‌ 
کارگی��ری براهی��ن قطعیِ عقل��ی و علمی 
و ش��واهد تجربی و تاریخی اس��ت. چنین 
بین��ش جامعی قرآن را ب��ه صحنۀ زندگی 
��مْسُ‏ وَ  انس��ان می‌آورد و »کَمَا تجَْرِی‏ الشَّ

القَْمَرُ« جاری و ساری می‌سازد.

5 6. در ای��ن اث��ر گران‌س��نگ، تناس��ب 
مق��دار مطالب ارائه ‌ش��ده در هر بحث، به 
‌همان میزانی اس��ت ک��ه خداوند متعال به 
آن پرداخته است؛ به ‌بیان دیگر، از تطویل 
و تفصیل‌ه��ای غی��ر ضروری ک��ه از هدف 
اصلی آیه و رس��الت تفس��یر به ‌دور است، 
پرهیز ش��ده تا می��زانِ اهمیت ‌دادن به هر 
موضوع، هماهنگ با میزان اهمیتی باش��د 

که خداوند در قرآن بدان بخشیده است.
5 7. جنبۀ بارز این تفسیر، نگاه ریشه‌ایِ 
مفسر به واژگان و سرچشمه‌های آن‌هاست. 
ایش��ان در بی��ان معن��ای واژگان تنه��ا به 
معناشناسی واژه، بدون توجه به ریشۀ آن، 
نمی‌پردازد؛ بلکه ابتدا معنای ریش��ۀ لغت 
را م��ی‌کاود و گاه با بیان برخی مش��تقات 
دیگ��رِ آن، خواننده را گام ‌به ‌گام به ‌معنای 
واژۀ م��دّ نظر می‌رس��اند و آن��گاه، معنای 
اصطلاحی را همراه با ارتباطی که با معنای 
لغوی دارد، بیان می‌کند. این واکاوی دقیق 
و ژرف یکی از پایه‌ه��ای گذرناپذیر تبیین 
کلام وح��ی و آشکارس��ازی م��راد خداوند 
است. تضلعّ استاد در منابع لغوی و تسلط 
ایش��ـان به فقه ‌اللغة موجب شده است که 
گاه پیام‌های هدایت��ی و تربیتیِ زیبایی از 
سِ��یر واژه‌ کاوی‌ها بیرون آید و بس��یاری 
برداش��ت‌های نادرست از آیات قرآن رخت 
بربندد و پرده از اسرار نامکشوف کلام الهی 

کنار رود. البته به ‌منظور اینکه 
پژوهندگان  برای  تفس��یر 

فزون‌ت��ری  اس��تفاده ی 
داشته باشد، در پایان، از 
پیشگاه باری‌ تعالی برای 

و  رتبت  فزونی  ایشان 
علوّ منزلت مسئلت 

می‌کنیم. خداوند 
چش��م م��ا را بر 

پرُب��ار  نخ��ل  دوام 
ما  و  روش��ن  ایش��ان 

و  ارادت ‌ورزی  در  را 
خاکس��اری بر آستان 
مس��تدام  ق��رآن، 

بدارد.

بیانات حضرت آی��ت الله العظمی 
مظاهری در جلس��ه حض��وری با 
استاد دکتر محمدعلی انصاری )درخصوص 
تفس��یر ترتیبی مش��کات، اثر استاد دکتر 

محمدعلی انصاری( :

5 1- آنچ��ه مق��دم اس��ت بر هم��ه این 
فعالیته��ای ش��ما تکمی��ل ای��ن تفس��یر 
)مش��کات( اس��ت که بر همه کارهای شما 
افضل باش��د و آنچه من درخواست داشتم 

کامل شدن این تفسیر می باشد.
5 2- قطع��اً این خدمات ش��ما به قرآن و 
نهج البلاغه و صحیفه س��جادیه از الطاف و 
عنایات خداوند اس��ت که شامل شما شده 

است و برخوردار از دعای آقا امام زمانعجل 
الله تعالی فرجه الش��ریف می باش��د. امیدوارم برای 

شما و ما یک باقیات و صالحات باشد.
5 3-امی��دوارم ش��ما بع��د از تکمیل این 
تفسیر)مشکات( موضوع شرح زیارت جامعه 
کبیره با همین هم��ت و توفیقی که دارید 
شروع کنید.دیگران در طول تاریخ بیش از 
20 ش��رح بر آن نوشته اند ولی تقاضا دارم 
ش��ما نیز ش��رح فرمایید. چون این زیارت 
جامعه یکی از مجموعه زیاراتی اس��ت که 
هر آنچه را ش��یعه بخواهد در آن اس��ت و 

یکی از پشتوانه های شیعه می باشد.
5 4- لطف کمی نیس��ت که ش��امل شما 
شده اس��ت در این مدت توانستید )تفسیر 
مش��کات( س��وره حمد و بقره را در 6 جلد 
تم��ام کنید و در اختیار مردم قرار دهید، و 
س��وره آل عمران را در دو جلد آماده چاپ 
کنی��د. ای��ن از عنایات ویژه ای اس��ت که 

نصیب شما شده است.
ش�رحی در مقدمه تفس�یر مش�کات 

)استاد دکتر محمد علی انصاری(
س��تایش پ��روردگاری را سِزاس��ت ک��ه با 
ف��روغ جاودان��ۀ ق��رآن، بش��ر را از ضلالت 
ب��ه هدایت ت��ام مفتخر ک��رد؛ آن‌چنان‌که 

سیدالموحدین7 دربارۀ آن می‌‌فرمایند:
»وَ اعْلَمُ��وا أنََّ هْذَا القُرآنَ هُ��وَ الناَّصِحُ الذَِّى 
ثُ  لا یغَُ��شُّ وَ الهَْادِى الذَِّى لا یضُِلُّ وَ المُْحَدِّ

الذَِّى لا یکَْذِبُ«
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» بای��د به ای��ن نکته 
توجه کرد که غذاهایی 
مانند فست فود‌ها طعم خوبی 
دارن��د و اگر ای��ن غذا‌ها حتی 
برای ماهی ی��ک بار در برنامه 
غذایی افراد مخصوصاً کودکان 
و نوجوانان ق��رار بگیرد، ذائقه 

و علاق��ه آن‌ه��ا را عوض خواه��د کرد، اما 
اس��تفاده زی��اد از ادویه ج��ات و نمک که 
عامل بسیاری از بیماری‌ها در دنیای امروز 

است، در این غذا‌ها سرشار است.
...ح��ال باید چه کرد؟ در ای��ن دوران و با 
پیش��رفت علم به نظر می‌رس��د اس��تفاده 
از رژیم‌ه��ای ای��ن چنینی که بس��یار هم 
پرخطر هس��تند عقلانی به نظر نمی‌رسد، 
ش��اید ابداع فست فودهای س��الم یا ابداع 
غذاهایی با درج��ه ارزش غذایی بالا و کم 
خطر می‌تواند کمک کننده باشد تا ذائقه‌ها 
تغییر کند و راهی باشد برای سالم‌تر ماندن 
و دور ش��دن از انواع س��رطان‌ها تا ش��اید 
روزی نام ایران در صدر جدول کش��ورهای 

سالم قرار بگیرد.«
ب��رای تهیه یک غذای س��نتی چقدر زمان 
نیاز اس��ت؟ مثلا قورمه سبزی؛ این غذا را 
اگر بخواهی به بهترین ش��کل درست کنی 
باید صبح زود برای درست کردن آن اقدام 
کنی اما اگر بخواهی غذایی مانند همبرگر 
تهیه کنی کافی اس��ت همبرگر آماده را از 
فری��زر در بیاوری و آن را س��رخ کنی؛ در 
بد‌ترین حالت حداکثر ۱۰ دقیقه وقت نیاز 

است.
از ذائقه‌ها که فاکتور بگیری و انتخاب کنی 
ک��ه کدامیک از این دو غ��ذا خوش مزه‌تر 
اس��ت، ب��رای زندگی‌های ام��روز که وقت 
کافی نداری و وقتی از سر کار بر می‌گردی 

پ��ر کنی می‌خواهی فقط مع��ده خود را 
انتخاب  را  همبرگر  مس��لماً 

می‌کنی. 
درس��ت اس��ت که دنیا و 
و  اس��ت  س��خت  روزگار 
پیدا می‌شود  کمتر آدمی 
ک��ه زم��ان کاف��ی برای 
پختن غذا داش��ته باشد 

اما اگر نگاهی منصفانه‌تر داش��ته 
باش��یم می‌بینیم که همه جای دنیا همین 
روال وج��ود دارد. ام��ا در همین ش��رایط، 

افرادی هستند که از تکنولوژی 
برای استفاده از غذاهای سالم 
استفاده می‌کنند؛ مثلا بخارپز 
کردن س��بزیجات چقدر زمان 
می‌گیرد؟ ش��اید هر روز نشود 
ک��ه غذاهایی مانند آبگوش��ت 
ی��ا قورمه س��بزی را خورد اما 
غذاهایی که میزان سبزیجات در آن‌ها زیاد 
اس��ت از جمله غذاهایی است که هم سالم 
هس��تند و هم مدت زم��ان کوتاهی برای 

پخت آن‌ها نیاز است. 
خوردن این غذا‌ها کار ما ایرانیان را به جایی 
رسانده که بس��یاری از مرگ و میرهای ما 
ناش��ی از سرطان دس��تگاه گوارش و معده 
شده، تا جایی که نزدیک است تا در دنیا به 
رتبه‌ای تک رقمی در این خصوص دس��ت 
پیدا کنیم. پژوهش‌ها نش��ان داده خوردن 
روزان��ه ۵۰ گ��رم سوس��یس و کالب��اس، 
احتم��ال ابتلا به س��رطان روده را که یکی 
از خطرناک‌ترین انواع سرطان‌هاس��ت ۲۰ 

درصد افزایش می‌دهد.
ریفلاک��س معده یا ترش کردن که ناش��ی 
از برگش��ت اسید معده به مری است، یکی 
دیگ��ر از بیماری‌هایی اس��ت ک��ه مصرف 
فس��ت‌فود‌ها می‌تواند باعث بروز یا تشدید 
آن ش��ود. دکت��ر اس��حاق حس��ینی، آمار 
تأمل ‌برانگیزی در این ‌ب��اره ارائه می‌دهد: 
»۹۰ درصد افراد جامع��ه، حداقل یک بار 
ریفلاکس را تجربه کرده‌اند و ۷درصد روزانه 
دچار ریفلاکس می‌شوند. ۱۴درصد مردم به 
صورت هفتگی ممکن است احساس ترش 
ک��ردن را تجربه کنن��د و ۲۷درصد جامعه 
نیز به صورت ماهیانه با این 
بیماری دس��ت و پنجه نرم 

می‌کنند.« 
دکتر ربابه ش��یخ ‌الاسلام، 
مدیر موسسه »تغذیه، سلامت 
و توسعه« فست‌فود‌ها را تهدید 
ب��زرگ س�المت جامعه 
اس��ت  می‌داند و معتقد 
ک��ه منش��أ بس��یاری از 
بیماری‌های نسل امروز را باید 
در مصرف فس��ت‌فود جستجو 
ک��رد. وی در این ب��اره می‌گوید: »مصرف 
فست ‌فود‌ها س��رآغاز بسیاری از بیماری‌ها 
مانند دیابت، کلس��ترول بالا، چاقی مفرط، 

س��کته‌های قلبی و مغزی است که هزینه‌های 
هنگفتی را بر جامعه تحمیل کرده اس��ت.« وی 
با اش��اره به تحقیق��ات صورت‌گرفته می‌گوید: 
»۴۵ درص��د افراد ب��الای۵۰ س��ال در برخی 
از اس��تان‌های کش��ور مبتلا به فش��ارخون بالا 
هستند و در کل کشور هم یک چهارم جمعیت 
بالای۳۰ س��ال از فش��ارخون بالا رنج می‌برند. 
همچنی��ن۵۰ درصد م��ردان و۶۰ درصد زنان 

جامع��ه م��ا اضافه ‌وزن 
از  یک��ی  ک��ه  دارن��د 
دلایل اصلی آن مصرف 

فست‌فود‌ها است.« 
فس�ت‌  ع�وارض   5
کمي�ن  در  فوده�ا 

بچه‌ها
جاري  نامطلوب  عادات 
زندگ��ي  ش��يوه  در 
نوجوان��ان  و  ك��ودكان 
ح��ال  در  كش��ورهاي 
جامعه  از جمله  توسعه 
م��ا، ع�الوه ب��ر اينك‌ه 
تهديدي براي س�المت 
س��ني  گروه  اين  فعلي 

آس��يب‌پذير تلقي مي‌ش��ود، كش��ور م��ا را در 
معرض خطر همه‌گيري بيماري‌هاي غير واگير 

طي دو دهه آينده قرار داده است.
در ميان كش��ورهاي در حال توسعه، بيشترين 
مازاد انرژي غذايي مربوط به كشورهاي منطقه 
خاورميانه اس��ت و تغييرات س��ريع در ش��يوه 
زندگي به ويژه الگوي غذايي و فعاليت جسمي 
‌س��اكنين اين كش��ورها به‌ نوبه خود به افزايش 
سريع عوامل خطرزا و بيماري‌هاي غيرواگير در 

اين جوامع منجر شده است.
مش��كل تغذي��ه كش��ورهاي در حال توس��عه، 
بيش��تر ناش��ي از تقليد كوركورانه از فست‌فود 
به سبك غربي اس��ت. اين‌گونه غذاها هر چند 
پرطرفدارن��د اما با وج��ود ظاهر و طعم جذاب، 
نه تنها فاقد ارزش غذايي هستند بلکه عوارض 
گوناگون��ي براي س�المت در بر دارن��د. در اين 
زمينه، ک��ودکان و نوجوانان آس��يب‌پذيرترين 
گروه س��ني هس��تند چرا که از يک ‌سو تحت 
فش��ارهاي تبليغاتي و جوايز ارايه شده از سوي 
رستوران‌هاي عرضه‌کننده فست‌فود قرار دارند 
و از س��وي ديگر چون در حال رش��د و تکامل 
هس��تند بيش��تر از س��اير گروه‌هاي س��ني در 

معرض خطر عوارض اين مواد غذايي هستند.

ميان كشورهاي 
در حال توسعه، 
بيشترين مازاد 

انرژي غذايي مربوط 
به كشورهاي منطقه 

خاورميانه است 
و تغييرات سريع 
در شيوه زندگي 
به ويژه الگوي 

غذايي و فعاليت 
جسمي ‌ساكنين 

اين كشورها به‌ نوبه 
خود به افزايش 

سريع عوامل خطرزا 
و بيماري‌هاي 

غيرواگير در اين 
جوامع منجر 

شده است

5 بلاياي فست‌فود براي بچه‌ها 
فست ‌فود حاوي تريكبات سرطان ‌زا )كارسينوژن( 
كه تحت عنوان آمين‌هاي هتروسكيلكي خوانده 
مي‌شوند، مي‌باش��ند که بيش از 10 سال است 
شناخته شده‌اند. فس��ت‌فود از مهم‌ترين دلايل 
ب��روز چاقي هس��تند. يک��ي از مهم‌ترين دلايل 
بروز چاقي، افزايش كالري‌هاي دريافتي در بدن 
اس��ت كه مصرف فست‌فود نقش ويژه اي در آن 
ايف��ا مي‌کن��د. يافته‌هاي 
گوناگ��ون  پژوهش‌ه��اي 
نش��ان داده كه فست‌فود 
حالت اعتيادآور دارد و هر 
چه مي��زان مصرف آن در 
طول هفت��ه افزايش يابد 
ميزان تمايل به خوردن آن 
بيشتر مي‌شود. محتويات 
است  به‌گونه‌اي  فست‌فود 
که م��ردم را به زياده‌روي 
در خوردن ترغيب مي‌کند 
و خط��ر چاقي مف��رط را 

افزايش مي‌دهد.
اي��ن غذاها ع�الوه بر آن 
كه ح��اوي مقادير زيادي 
كالري هس��تند به دليل آن ك��ه باعث تضعيف 
مركز كنترل اشتها مي‌شوند احتمال بروز چاقي 
را در اف��راد افزايش مي‌دهد. بدن انس��ان براي 
جذب چنين غذاهايي تکامل نيافته است. بيشتر 
فست‌فودها سرش��ار از کالري هستند و خوردن 
تنه��ا مقدار کم��ي‌ از آن، کالري مصرف ش��ده 
توس��ط بدن را به ش��دت بالا مي‌برد، به علاوه 
مواد غذايي مضر و پر کالري از قبيل نوشابه‌هاي 
گازدار و س��يب زميني سرخ شده هم به همراه 
فس��ت‌فودها مصرف مي‌ش��وند که عوارض اين 
قبيل مواد غذايي را دو چندان مي‌کند. علاوه بر 
اين، فس��ت‌فودها داراي چربي‌هاي مضر ترانس 
و كلس��ترول بسيار بالايي هس��تند كه مي‌تواند 
به افزايش وزن و چاقي شكمي ي‌ا تيپ2 ديابت 
و بيماري‌هاي قلبي‌ عروقي منجر ش��ود و انواع 
چربي‌هاي ترانس به اين دليل مضر هستند كه 
باعث افزايش كلس��ترول بد و كاهش كلسترول 
خوب مي‌ش��وند. فس��ت‌فود سرش��ار از سـديم 
می باشد. مصرف فس��ت‌فود باعث مي‌شود فرد 
به‌ طور ناخواس��ته و بدون آن‌که متوجه باش��د، 
مقادير زي��ادي نمک دريافت کن��د که اين امر 
به ‌نوبه خود در همه س��نين عوارض دراز مدت 

زيادي در بردارد.

خوردن این غذا‌ها 
کار ما ایرانیان 

را به جایی رسانده 
که بسیاری از 

مرگ و میرهای ما 
ناشی از سرطان 
دستگاه گوارش 

و معده شده، 
تا جایی که نزدیک 

است تا در دنیا 
به رتبه‌ای 

تک رقمی در این 
خصوص دست 

پیدا کنیم
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در ش��ماره ی قبلی ای��ن فصلنامه 
در تبیی��ن پدیده طلاق عاطفی به 
بیان عوامل تحکیم نظام خانواده پرداخته و 
سپس زمینه ها و انواع آسیب های موجود 

را بررسی نمودیم.
در ای��ن بخش به بی��ان پ��اره ای دیگر از 
عوامل و آس��یب های رفت��اری زوجین در 

نظام خانواده می پردازیم.

5 کمبودهای عاطفی
اگر همس��ر)چه زن و چه مرد( از جنبه ی 
نیازهای عاطفی و جنس��ی ارضاء نش��ود و 
نیازهای اختصاصی همس��ری اش برآورده 
نگردد و از لحاظ عاطفی احس��اس رضایت 
و کفای��ت نکند، تعادل روح��ی و روانی او 
ب��ه هم می ریزد و اعص��اب و روانش لطمه          
می خورد و آنگاه ممکن است که آگاهانه یا 
ناخود آگاهانه به تلافی برخیزد و به همسر 
و زندگ��ی لطم��ه زند و از جمل��ه اقدامات 
مخرب در این زمینه می تواند » ستایش از 
دیگران « یا » چش��م دوختن و دل بستن 

به بیگانگان « باشد.
ارضای غریزه جنس��ی همس��ر و خش��نود 
کردن او از لحاظ عاطفی، هم وظیفه است، 

هم حق است و هم هنر می خواهد.
اگر این وظیفه و حق، توانمندانه و هنرمندانه 
ادا ش��ود، نتایجی همچ��ون »برانگیختگی 
احس��اس قدردانی از یکدیگ��ر«، »افزایش 
عف��ت و نجابت«، » خس��تگی ناپذیری از 
دش��واری های زندگی«، » افزایش س��طح 
امید«، » نش��اط روانی و جسمانی« و... را 

به همراه دارد.
بنابراین همس��ران باید در این باره بس��یار 
و  نماین��د  کاوش  و  مش��اوره  مطالع��ه، 
کمبودهایشان را بشناسند و جبران نمایند.
5 برانگیختن غیرت و حسادت همسر

غی��رت، از موهبت ه��ا و نعمت های گران 
س��نگی اس��ت که خ��دای حکیم از س��ر 

حکمت در نهاد آدمیان نهاده است.
از مهارت هایی که زوج های جوان و بطور 
کلی همس��ران باید فرا گیرند، آن است که 
غیرت همسرشان را بر نیاشوبند و در ادامه 

آن را به حسادت بدل نکنند.
اگر زن یا مرد، با نامحرمان، بی پروا س��خن 
بگوید و شوخی کند و حرف های غیرضروری 

بزند، همس��رش می رنج��د و غیرتــش بر 
م��ی انگیزد. البت��ه این رفتــ��ار، جدای از 
غیرت ورزی همسر، مجوز شرعی و اخلاقی 
نیز ندارد و خلاف س��لوک عفیفانه اس��ت.
گاه��ی خ��ود همس��ر وس��یله ی ارتب��اط 
همس��رش ب��ا جن��س مخال��ف را فراه��م         
می کند و بع��د از این ارتباط رنج می برد. 
مثلًا مردی به انگیزه ای مانند طمع یا نیاز 
به در آمد همس��رش، زمینه ی کار کردن 
او با مردان را فراهم می نماید و س��پس از 
ارتباط کاری زنش ب��ا مردان رنج می برد؛ 
به ویژه اگر همس��رش در ارتباط با دیگران 

حریم نگیرد.
ب��ه همس��ران توصیه می ش��ود ب��ا کردار 
و گفت��ار نس��نجیده بذر بددل��ی را در دل 
یکدیگر نیافش��انند و در بوستان حیاتشان 

آتش نیافکنند.
5 عیب جویی و عیب گویی 

حقیقت آن اس��ت که همس��ر ما )چه زن 
و چ��ه مرد( یک انس��ان اس��ت؛ با همه ی 
ویژگی های یک انس��ان؛ که عیب داشتن 
نیز از اجزای شاکله ی شخصیت اوست. رو 
به کمال بودن، از دیگر مش��خصات آدمیان 
اس��ت. از این رو، همس��ران باید نخس��ت 
یکدیگر را همانگونه که هس��تند بپذیرند؛ 
با همه ی کاس��تی ها و کم��ال ها؛ آنگاه با 
مهارت و حوصل��ه ورزی، یکدیگر را در راه 

اعتلای جان و اخلاق یاری کنند.
ولی گاهی همس��ران با یافت��ن عیب های 
همسر و تذکر دادن به او، می خواهند وی 
را از کاس��تی هایش آگاه کنند تا به جبران 
آنها اق��دام کند، که در صورت عدم آگاهی 
از شرایط و چگونگی این اصلاح، این اقدام 
می تواند آفتی پر زیان برای تخریب روابط 
حس��نه می��ان زن و مرد ش��ده و به بنیان 

خانواده آسیب جدی بزند.

در فراین��د اقدام ه��ای تربیتی و در اصلاح 
خطاهای دیگ��ران، باید ع��زت نفس افراد 
را در نظر داش��ت. همانگون��ه که در قلمرو 
تربیت، ش��یوه ی غیرمستقیم و غیرصحیح      
نتیج��ه ی نیکوتری می ده��د، در اصلاح 
عیبهای دیگران نیز، روش های غیرمستقیم 

روش های مناسب تری هستند .
5 ایجاد حساس�یت در هووس�ازی و 

ارتباط با افراد
در نظام خانواده هر کدام از اعضاء جایگاهی 
ویژه دارند. ش��رط عقل و حکم شرع است 
ک��ه همس��ران و همه ی اعض��ای خاندان، 
حری��م یکدیگر را حرمت نهند و حقوق هر 
ک��س را به ان��دازه ی او ادا کنند، هر کس 
را به قدر ش��أنش احترام گذاشته و محبت 

نمایند.
گاهی، ممکن است زن یا مرد، با کاستن از 
محبت همسر و افزودن آن به فرزند، باعث 

ایجاد حساسیت در طرف مقابل شوند.
اگر زن، اقتدار و شوکت همسرش را بشکند 
و آن را ب��ه پای فرزندش بری��زد، دیگر نه 
آن ش��وهر به کارش می آید و نه آن فرزند 
به دردش می خورد. این حساس��یت فقط 
مرب��وط ب��ه فرزند نیس��ت، بلکه ب��ا رفتار 
نادرست طرفین می تواند نسبت به والدین، 
خویشاوندان، دوس��تان و حتی تلویزیون و 

تلفن، نیز ایجاد شود.
هنگامی که همسران با هم اند باید با همه 
ی وجود با هم باش��ند؛ نه آنکه جسمشان 

یک جا باشد؛ و روحشان جای دیگر.
آنچه که حساسیت همسر را بر می انگیزد 
و زبانه های آتش حسادت را در وجود وی 
ب��ر می اف��روزد و هر چه مزاح��م رابطه ی 
سالم همسران می باش��د و دل هایشان را 
از هم دور می کند، مانند یک هوو اس��ت و 

باید از آن پرهیز کرد.
زندگی متأهلی در بس��یاری از ش��ئون، با 
زندگی مجردی، متفاوت اس��ت و مدیریت 
وی��ژه ای می طلب��د. برای مث��ال رابطه با 
دوس��تان دوران تج��رد، باید ب��ه گونه ای 
عاقلانه مدیریت ش��ود که به زندگی دوران 

تأهل آسیبی نرساند.
5 عوامل اقتصادی 

یکی از کارکردهای نظام خانواده، سازگاری 
و انطب��اق با محیط اجتماعی اس��ت. وقتی 

خان��واده نتواند خود را از لحاظ معیش��تی 
حفظ کند و ی��ا اینکه در رابطه با نهادهای 
دیگر جامعه دچار تنش ش��ود، بنیاد نظام 

خانواده سست خواهد شد. 
در بحث فرسودگی شغلی، سختی معیشت 
می تواند افراد خانواده را مجبور به فعالیت 
بیش��تر بی��رون از خان��ه کند و ای��ن امر و 
خس��تگی های ناشی از آن می تواند روابط 

عاطفی همسران را با چالش مواجه کند. 
البته با وجود نقش مهم مس��ائل اقتصادی، 
در ی��ک زندگ��ی زناش��ویی، زوجی��ن اگر 
یکدیگر را دوس��ت داشته باشند و منطقی 
فکر کنن��د، می توانند ب��ا حداقل امکانات 
ب��ا یکدیگر س��ازگار ب��وده و زندگی کنند. 
بنابرای��ن قناعت و پذی��رش موقعیت ها و 
وضعیت طرفین بعد از ازدواج می تواند این 

عامل را خنثی کند.
5 اختلالات عاطفی و روانی

ابتلای یکی از زوجین و یا هر دو نفر آنها به 
اختلالات عاطفی و روانی می تواند موجب 
از هم پاشیدگی یک زندگی مشترک گردد. 
مثلا ابتلا به افس��ردگی از حالت خفیف تا 
ش��دید آن م��ی تواند موج��ب اختلال در 
رواب��ط زناش��ویی گ��ردد که ای��ن حالتی 
مش��هود از اخت�اللات روان��ی اس��ت. ولی 
گاهی اختلالاتی مانند اختلال ش��خصیت 
ک��ه به طور مش��هود در مبتلایان آن دیده        
نمی شود، ازعوامل ناسازگاری و تنش های 
زندگی زناشویی خواهد شد. به عنوان مثال 
در اختلال شخصیت »نمایشی« فرد مبتلا 
نیاز مفرط به توجه از س��وی همس��رش را 
دارد و در ص��ورت کمتری��ن ب��ی توجهی، 
آش��فتگی زیادی بر وی مس��تولی خواهد 
ش��د. در این حالت فرد مقابلش هر چه به 
او توجه نشان دهد، او ارضا نشده و همیشه 
ش��اکی خواهد بود؛ این در حالی است که 
خ��ودش در مقابل این هم��ه توجه طلبی، 
کمتری��ن توجه را به همس��رش می نماید 
ولی فک��ر می کند که ب��ی نهایت این کار 
را انجام داده اس��ت. رفته رفته این موضوع 
موجب خستگی طرف مقابلش شده و بعد 
از مدتی به مش��اجره و در نهایت به تنفر از 
یکدیگر می انجامد و این سرآغاز یک طلاق 
عاطفی در فض��ای گرم و پرمحبت خانواده 

خواهد بود.

از بارزترین 
پیامدهای اجتماعی 

طلاق عاطفی، 
سست شدن بنیان 

خانواده است 
که هیچ یک از 

همسران به دلیل 
نداشتن احساس 
دلبستگی به هم، 
دیگر امیدی به 

بهتر شدن وضعیت 
زندگی ندارند 

و این افکار مدام 
در ذهن آنها 

پرورش می یابد.

از مهارت هایی که 
زوج های جوان و 

بطور کلی همسران 
باید فرا گیرند،
آن است که 

غیرت همسرشان 
را بر نیاشوبند
و در ادامه 

آن را به حسادت 
بدل نکنند.
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5 به امید فکر وکوشش خود باشید نه به 
انتظار بخت واقبال.

5 ت��و بزرگ آفریده ش��ده ای حق نداری 
کوچک فکر کنی.

5 روزی زندگیت��ان به س��رعت از جلوی 
چش��مانتان خواهد گذش��ت . کاری کنید 

ارزش تماشا داشته باشد .

5 یا درس��ت حرف بزن یا عاقلانه سکوت 
کن.

5 شکس��ت ض��روری ترین وس��یله برای 
موفقیت است.

5 شنا در مسیر حرکت رود خانه از عهده 
ماهی مرده هم برمی آید.

5 زندگ��ی مانند دوچرخه س��واریه برای 
حفظ تعادل باید همیش��ه در حال حرکت 

باشید.

5 گذش��ته را خواب کنید، آینده را بیدار 
کنید،حال را پیدا کنید.

5 اش��تباه می کنند بعضی ها که اش��تباه   
نم��ی کنند. بای��د راه افتاد مث��ل رودها که 
بعضی به دریا می رسند و بعضی نمی رسند. 

رفتن هیچ ربطی به رسیدن ندارد.

5 اگر روزی محبت کردید بی منت. لذت 
بردید بی گناه. بخش��یدید بدون شرط. آن 

روز واقعاً زندگی کردیده اید.

5 سخت است برای کسی که آتش گرفته 
توضیح بدهی که نباید بدوی

5 پوشش و ظاهری آراسته
با توجه ب��ه اینکه انس��ان موجودی 

است زیباپسند و دوست دارد از هر چیزی 
زیباترین را داشته باشد، تحمل همسری با 
ظاهر نا آراسته چه از نظر سیمای ظاهری 
و چه طرز و ش��یوه ی لباس پوشیدن برای 
او مشکل اس��ت و سبب بروز نوعی سردی 
در روابط زناشویی می شود. از سویی دیگر 
تحقیق��ات نش��ان داده اند، ه��ر قدر زن و 
ش��وهر به تمیزی و نظافت فردی بیش��تر 
اهمی��ت بدهن��د، روابط زناش��ویی بهتری 

خواهند داشت. 
5 سایر عوامل

در زمین��ه ی بروز پدیده ی طلاق عاطفی، 
محقق��ان عوام��ل دیگری چ��ون : اعتیاد، 
بی��کاری، ناب��اروری، فاصل��ه ی طبقات��ی،      
رتبه ه��ای تحصیلی و... را بر ش��مرده اند 
ک��ه اث��رات مخرب��ی را بر رواب��ط زوجین           
می گذارند که در اینجا به دلیل محدودیت 
فضا و تبیین مطل��ب، به توضیح و تفصیل 

آنها نپرداختیم.
با توجه به اینکه طلاق عاطفی نقش مهمی 
در ب��ه خط��ر انداختن س�المت خانواده و 
جامع��ه دارد، بررس��ی پیامده��ای طلاق 
عاطف��ی و ارائه ی راهکاره��ای مواجهه با 
آن می تواند در ش��ناخت بهتر این پدیده 
و بالطبع در پیش��گیری و درمان آن مؤثر 

باشد.
از بارزتری��ن پیامده��ای اجتماع��ی طلاق 
عاطفی، سست ش��دن بنیان خانواده است 
که هیچ یک از همس��ران به دلیل نداشتن 
احس��اس دلبستگی به هم، دیگر امیدی به 
بهتر ش��دن وضعیت زندگ��ی ندارند و این 

افکار مدام در ذهن آنها پرورش می یابد.

طب��ق گفته ی کارشناس��ان بس��یـاری از 
آس��یب ه��ای اجتماعی از ط�الق عاطفی 
نش��أت م��ی گی��رد و فرزن��دان چنی��ن                           
خانواده هایی ممکـن اس��ت بیشتر از بچه 
های��ی که والدینش��ان به صورت رس��می 
متارکه کرده اند دچار آس��یب های روحی 
و روانی ش��وند، زی��را ناچار 

ش��اهد  م��دام  هس��تند 
قهره��ای  و  ه��ا  کش��مکش 

طولانی مدت والدین خود باشند.
طلاق عاطف��ی باعث می ش��ود میزان 
اعتماد افراد به یکدیگر کم ش��ود و نسبت 
به هم دچار س��وء تفاهم ش��وند، زیرا دیگر 
مانن��د همس��رانی که زندگی ع��ادی خود 
را دارن��د س��اعتی را ب��رای گفتگ��و و رفع 
مش��کلات نم��ی گذارن��د. فرزن��دان این 
خان��واده ها ه��م ب��ه دلیــــل نداش��تن 
تکی��ه گاه مطمئ��ن در زندگی احس��اس 
ی��أس و سَ��رخوردگی می کنن��د و اغلب 
مشکلاتی نظیر افسردگی و پریشانی دارند.                                                               
امید است در شماره ی بعدی فصلنامه، به 
بی��ان پیامدهای ط�الق عاطفی و راه های 

برون رفت از آن پیامدها بپردازیم.

منابع 
مظاهری،ع.)1393(.فرهن��گ خان��واده، بایده��ا و 

نبایدهای زندگی.
قلیپور،گ. . ز نی، قهرما زادی،ش.س��هامی،س. آ

.)1389(
ارزیابی عوامل اجتماعی زمینه ساز طلاق عاطفی... 

فصلنامه ی زن و بهداشت، شماره3.
پروین،س.داوودی،م.محمدی،ف.)1391(.

عوام��ل جامعه ش��ناختی مؤثر در ط�الق عاطفی 
بین خان��واده ه��ای تهرانی. فصلنامه ی ش��ورای 
فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده،س��ال چهاردهم،          

شماره ی56.
باستانی،س.گلزاری،م وروشنی،ش.)1390(.

پیامدهای طلاق عاطفی واستراتژی مواجهه با آن.
فصلنامه ی خانواده پژوهی؛17،26

1. عضو هیئت علمی دانشگاه و مدیر مسئول مرکز 
مشاوره هدایت

2.کارشناس ارشد مرکز مشاوره هدایت
3. کارشناس مرکز مشاوره هدایت

اگر زن، 
اقتدار و شوکت 

همسرش را بشکند 
و آن را به پای 

فرزندش بریزد، 
دیگر نه آن 

شوهر به کارش 
می آید و نه آن 
فرزند به دردش 

می خورد.
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اقوام روزگار به اخـــــــــلاق زنده اند             
قومى كه گشت فاقد اخلاق مردنى است!

اصولاً زمانى انس��ان شایس��ته نام 
انس��ان اس��ت ك��ه داراى اخلاق 
انس��انى باش��د. در غیر این صورت حیوان 
خطرناكى اس��ت كه با اس��تفاده از هوش 
سرشار انس��انى همه چیز را ویران کرده و 
به آتش مى كش��د، براى رسیدن به منافع 
نامشروع مادى جنگ به پا مى كند و براى 
فروش جنگ افزارهاى ویرانگر تخم تفرقه 
و نفاق مى پاشد و بى گناهان را به خاک و 

خون مى غلطاند!
آرى! او ممكن اس��ت به ظاه��ر متمدن یا 
حتی دیندار و دین ورز هم باش��د ولى در 
این ح��ال حیوان خوش علفى اس��ت، كه 
نه حلال را مى شناس��د و نه ح��رام را! نه 
فرقى میان ظلم و عدالت قائل اس��ت و نه 
تفاوت��ى در میان ظالم و مظلوم! اینکه امام 
حس��ین7 در جایی خطاب به لشکریان 
دش��من می گوید : »انِ لمَ يكَُن لكَُم دينٌ وَ 

لاتخَافوُنَ المَعادِ فكَُونوُا احَراراً في دُنياكُم«

» اگر دین ندارید و از بازگش��ت به س��وی 
خداوند نمی‌ترس��ید، )دست‌کم( در دنیای 
خود آزاده باش��ید« دقیقاً بدین معناس��ت 
منطقی که بر رفتار امام حاکم اس��ت یک 
منطق فرادینی مبتنی بر انس��انیت است و 
منطق��ی که بر رفتار یزیدیان حاکم اس��ت 
یک منطق مبتنی بر توحش انسانی است. 
برای اینکه فهمیده ش��ود حق با کیست و 
حق کدام اس��ت لازم نیست لزوماً مسلمان 

یا شیعه بوده بلکه کافیست انسان بود.
گرچ��ه ام��ام حس��ین7 در این س��خن 
خود، ظاه��راً رفتار لش��کریان یزید را نقد 
می‌کن��د و آن��ان را دع��وت می‌کند که در 
رفتار خود بیندیش��ند و تجدیدنظر کنند؛ 
اما نقد ایش��ان کاملًا عام اس��ت و ش��امل 
همه‌ رفتارهای غیراخلاق��ی یا ضداخلاقی 
می‌شود. این سخن را می توان به هر کسی 
که رفتارش با دیگران غیراخلاقی اس��ت بر 
زبان آورد. مثلًا، به کس��ی ک��ه به دیگران 
دروغ می‌‌گوید، یا حقوق دیگران را پایمال 
می‌کن��د، یا به وعده‌ی خ��ود وفا نمی‌کند، 
یا پش��ت س��ر دیگران بدگویی می‌کند، یا 
نس��بت به سرنوش��ت دیگران و درد و رنج‌ 
همنوعان بی‌تفاوت اس��ت و ب��ه نیازمندان 
کمک نمی‌کند، یا دزدی می‌کند، می‌توان 

گفت: "اگر دین نداری، آزاده باش"
در زمان��ه ما که همه‌جا س��خن از حکومت 
دینی، قوانین دینی، جامعه دیندار است؛ به 
ندرت می‌توانید با اعتماد به پایبندی کسی 
به اص��ول اخلاقی با آس��ودگی خیال، کار 
خود را به وی بسپارید که غشّی در معامله 
نمی‌کن��د و خیانت نم��ی‌ورزد و یا حدّاقل 
ت�الش نمی‌کند ب��رای افزودن ب��ه منافع 
خود به منافع شما آسیب رساند و یا خلف 
عهد و وعده نکند. متأسفانه اصول اخلاقی 
در مناس��بات اجتماع��ی، اقتص��ادی حتی 
جامعه اندیش��مندان و تحصیل کرده های 
ما فراموش ش��ده و نوعی قانون نانوشته ی 
جنگل��ی مبتنی بر اصل تنازع بقا و غلبه ی 
قوی بر ضعیف حاکم گشته و در یک کلام 

شاهد فروپاشی اخلاقی هستیم.
آن قدر از مسائل فرهنگی صحبت می شود 
که دش��من درونی و جهاد اکبر را فراموش 
نموده ایم!!!!!!  امام صادق7 می فرمایند: 
"همان گونه که از دش��منان خود حذر می 
کنی��د، از ه��وس هایتان ح��ذر کنید؛ زیرا 

برای مردان دشمنی برتر از پیروی از هوس 
هایش��ان و آنچه زبان هایشان کسب کرده 
)س��خنان بیهوده و یاوه(، نیست". احذروا 
أهواءکم کما تحذرون أعدائکم،فلیس ش��یء 
أعدی للرجال م��ن إتباع أهوائهم و حصائد 

ألسنتهم«. )علامه مجلسی، بحارالانوار،ج67ص82(
مگ��ر پیامب��ر رحم��ت6 نگف��ت ان��ی 
بعثت لاتم��م م��کارم الاخلاق؟یعنی همانا 

م��ن برگزیده ش��دم ب��رای اتمام و 
تکامل بزرگ��واری های اخلاقی. اما 
متأس��فانه، در عمل آنچ��ه رخ داد 
اتمام ب��ه معنی تمام ک��ردن و به 
پایان رس��اندن اخلاق ب��ود )نه به 
معن��ی تامیت و مکملی��ت آن(!!!!!  
پیامبر رحمت6، از 23 س��ال  
دع��وت خویش، بی��ش از نیمی از 

آن را در مک��ه، مأمور ب��ه دعوت به 
اخلاقیات بود و تنها در 10 س��ال انتهایی 
عم��ر ش��ریف، آن هم بواس��طه تش��کیل 
حکومت، ب��ه بعد تکالی��ف و احکام دینی 

پرداخت!!!
ُمِّیِّینَ رَسُ��ولًا مِّنْهُمْ  َّذِی بعََثَ فِ��ی الْأ »هُ��وَ ال
یتَْلُو عَلَیْهِمْ آیاَتهِِ وَیزَُكِّیهِ��مْ وَیعَُلِّمُهُمُ الكِْتاَبَ 
لٍ مُّبیِنٍ«  وَالحِْكْمَةَ وَإنِ كَانوُا مِن قبَْلُ لفَِی ضََال
)س��وره جمعه، آیه 2( اوست خدایى كه به میان 
مردم��ى، بك‏ىت��اب پیامبرى از خودش��ان 
مبعوث داش��ت تا آیاتش را بر آنها بخواند 
و آنها را پاكیزه سازد و كتاب و حكمتشان 
بیام��وزد. اگر چه پی��ش از آن در گمراهى 

آشكار بودند.
»قَدْ مَ��نَّ اللّهُ عَلَ��ى المُْؤمِنیِنَ إذِْ بعََ��ثَ فیِهِمْ 
رَسُولًا مِّنْ أنَفُسِهِمْ یتَْلُو عَلَیْهِمْ آیاَتهِِ وَیزَُكِّیهِمْ 
وَیعَُلِّمُهُمُ الكِْتاَبَ وَالحِْكْمَةَ وَإنِ كَانوُاْ مِن قبَْلُ 
لفَِی ضَلالٍ مُّبیِنٍ «)سوره آل عمران، 164(؛ خدا بر 
مؤمنان انعام فرمود، آن گاه كه از خودشان 
به میان خودش��ان پیامبرى مبعوث كرد تا 
آیاتش را بر آنها بخواند و پاكش��ان سازد و 
كتاب و حكمتشان بیاموزد، هر چند از آن 

پیش در گمراهى آشكارى بودند.

آی��ات فوق نیز، بیانگر این اس��ت که یكى 
از اهداف اصلى بعثت پیامبر اس�لام6، 
تزكیه نفوس و تربیت انس��ان ها و پرورش 
اخلاق حس��نه بوده اس��ت حتى مى توان 
گف��ت تلاوت آی��ات اله��ى و تعلیم كتاب 
و حكمـــ��ت كه در نخس��تین آیه آمده، 
مقدمه اى است براى مسأله تزكیه نفوس 
و تربیت انسان ها؛ همان چیزى كه هدف 
اصل��ى علم اخلاق را تش��كیل مى دهد. 
آنچه از آیات بالا اس��تفاده مى ش��ود 
اهتمــام ف��وق العاده قرآن مجید به 
مس��ائل اخلاق��ى و تهذیب نفوس 
به عنوان یك مس��أله اساس��ى و 
زیربنایى است كه برنامه هاى دیگر 
از آن نشات مى گیرد; و به تعبیر دیگر، 
ب��ر تمام احكام و قوانین اس�لامى س��ایه 

افكنده است.
بنابراین بش��ر متم��دن ام��روزی بیش از 
ه��ر چیز نیازمند یک نهض��ت و دگرگونی 
اخلاقی اس��ت که نخبگان و فرهیختگان و 
دردمندان جامعه م‌یبایست زمینه‌ساز آن 
باشند. دین با تبین و تصویر فرجام صحیح 
جهاد و ایثارگری، پرده های راحت طلبی و 
منفعت پرستی را کنار زده و انسان ها را به 
معامله با ارزش هایی بالاتر از زندگی مادی 
ف��را می خواند. در حقیقت اگر دین ورزی،  
قرین معرفت و تربی��ت صحیــــح گردد، 
م��ی تواند الهام بخش نافذ و نیرومند و یار 
و یاور اخلاق باشد. چنین دینداری و دین 
ورزی ای می تواند ما را از تعهدات اخلاقی  
مانند احت��رام به خود)عزت نفس(، احترام 
به دیگ��ری و احترام به هس��تی سرش��ار 
نمای��د. نمونه اش را می توان هم در ایمان 
مؤمنانی یافت که از س��ر جستجوی معنا و 
عبور از پوچیِ » بودن در این عالم«، دل به 
سرّ الهی بسته اند و هم در التجایی دید که 
بعضی بیماران مذهبی آنگاه که طبیبان از 
علاج درد آنان درمانده اند، به خداوند قادر 

متعال پناه می برند.

در زمانه ما که 
همه‌جا سخن از 
حکومت دینی، 
قوانین دینی، 

جامعه دیندار است؛ 
به ندرت می‌توانید 

با اعتماد به پایبندی 
کسی به اصول 

اخلاقی با آسودگی 
خیال، کار خود را 

به وی بسپارید که 
غشّی در معامله 
نمی‌کند و خیانت 

نمی‌ورزد و یا حدّاقل 
تلاش نمی‌کند برای 

افزودن به منافع 
خود به منافع شما 

آسیب رساند.

بشر متمدن امروزی 
بیش از هر چیز 

نیازمند یک 
نهضت و دگرگونی 

اخلاقی است 
که نخبگان و 
فرهیختگان و 

دردمندان جامعه 
م‌یبایست 

زمینه‌ساز آن باشند
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سپاهان بود فخر ایران زمین    
بدور از تعصب بحق است برین
به کی شد جهان نیمه چون اصفهان           
بپرس این حقیقت تو از ذره بین
نشاید که در شعر وصفش نوشت             
قلم عاجز از مدح این سرزمین

عجب شهره شد اصفهان در جهان
بود پیر و قبراق و شور آفرین
اصالت به فرهنگ و میراث و فن             
سخن گفتنی چون گز انگبین
بنازم به این مردم سخت کوش              
زن و مرد دانا و کار آفرین
ز فولاد و آجر همی سنگ و چوب             

سر آمد بود این حرف برترین 
همی مقتصد در حساب و کتاب             
بسی در سخاوت سر از سایرین
به هر جای آن جلوه دارد هنر                
که از ذات مردم برآید چنین
بس آثار زیبا ز اجداد بناست                   
به از در و یاقوت، زمرد نگین

هر آنکس ببیند رخ این نگار                    
سپس عشوه آید ز این نازنین
چه رنگین کمانی است نقش جهان              

که با دید مکنت بنا شد مهین 
به غربش بود کاخ عالی قاپو                    
وآُن سو بود محبس مجرمین
ز آثار عباسی زنده یاد                           
شود خیره چشم و خجل دوربین
به کثرت بود حجره های نبوغ                   
ز شاهکار و معماری تیز بین
به میدان فیروزه ذوق و شوق                   

نگر هر هنر را ز این لایقین 
یکایک نشاید که نظم آُورم                      
بحق گفت خدا احسن الخالقین
به شرق و جنوبش دو مسجد بناست             

که این بهتر از آن و آن برترین 
شمالش به بازار داد و ستد                        
چو بیش از هزار حجره بینی در این
سر آمد به کاشی و فرش و طلا                 
همی مسگر و نقره کاران ببین
بود طول بازار بسیار طویل                   
که دهها سرا تیمچه شد جاگزین

به هر گوشه اش حوزه دارد وجود           
که طلاب جویند در آن درس دین
میان سپاهان بود زنده رود                      
جوارش چو بستان بود دلنشین
چه پلهای جذاب بر آن است قرار                 
که هر یک بود منظر زائرین
سی و سه بود در میانش وزین                 

و خواجو بود مأمن شب نشین 
به مارنان و چوبی گذر بایدت                    
پل جی به مشرق بود اولین
ز شهری بگویم به نام عتیق                      

که آثار آن شد نهان در زمین 
در آن شد پدیدار میدان کهن                        

و در پی چایخانه سیدالعابدین 
اخیرا بنا شد عمارت در آن                      

که نقش جهان است مانند این 
بود مسجد جامع چل در هزار                     
به باور نگنجد به وسعت چنین
در آن آرمید شیخ ما مجلسی                     
نگارنده حلیة المتقین
بگویم ز بازار پر رو نقش                          
که قرن ها بود کسب و کار اینچنین

در آن شهشهان و غفوری سرا                  
ز میراث و فرهنگ بجوی حافظین
ز شیخ بهایی هنرها بجاست                      
که حمام و شمعش شگفت آفرین
به هارون ولایت و مسجد علی                    
به چشم آیدت هر دو را همنشین
به باغ قلندر و مسجد حکیم                       
ز پس مسجد سید است برترین
به درب امام مسجدی است در جوار             

که جشن ابوالفضل7 به هر ساله بین 
بجویباره باشد چهل دختران                  
منار ساربان روبرویش قرین
بود تخت فولاد تخت حزین                   

که هر کس بترسد ز آن در پسین 
چه آثار زیبنده در آن بجاست                  
که خفتند در آن نامی و متقین
در آنجا گلستان فیض آوران                   

شهیدان جاوید جان آفرین 
به گیتی بود یک بنا بی نظیر                   
که در هشت و چهل شد عمارت نوین
ضیافت دهند نان و بریان تو را                 

که هر نوع هنر دیده بیند در این 

بود باغ و تالار و مهمانسرا                     
به عباسی نامیده شد این نگین
به دروازه دولت بسی کاسبین                

همین رهنمای یسار و یمین 
بود هشت بهشت قسمتی از بهشت             
عجایب بود چل ستون همچنین
چه گنجینه ای است موزه پر بها              

که یک یک بود تحفه بر وارثین 
ز چهارباغ بگویم عریض وشکیل          

سه از چهار آن پیاپی قرین
یک از چهار باشد ز آنها جدا                

که در پی نشاط است شکرآفرین 
به چهارسو و جوزان و لنبان رویم               
به زورخانه ها پهلوانی عجین
صناعت به این خطه دیرینه است          
بهشتی در آن زاد و صائب دفین
در آتشکده بین راه یک بناست             
منارهای جنبان هوا در زمین
چو بیدی بلرزد فنونش نهان               

هویدا نشد سر آن در یقین 
به جلفا رویم پیروان مسیح7         

کلیسای وانک دیدنش دلنشین 

به خاقانی و سنگ تراشان بجوی           
همه پیروان ساکن و جاگزین
به جامی بود چند عبارت به پا              
که چهار سوق و حمام آن بهترین
نگر منزل مجتهد خادمی                   

که بود منشأ انقلاب در جنین
بجوی دشت بابل که دارد یلی             

به دردشت و سرچشمه باشد قرین
به بازار دردشت کهن مسجدی

به سوم چه غوغاست تا اربعین
دهد خیر مقدم بنی فاطمه                  
و صاحب عزا سید العالمین
من از شهر بابل کنم یاد آن                     
که در غربت و حسرتم همچنین
منم زاد مصری و طوقچی همی                 
صغیر است و صاحب بحق برترین
خدایا! به آب زنده کن زنده رود                 
که مردم شوند شاد و هم زارعین
نبود مجتبی نکته دان در بیان                   
که گوید سخن بهتر از سایرین
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می دانیم که قرائت مطلوب و مورد 
نظر خداوند متعال براس��اس آیه3 
از س��وره مبارکه مزمّل که فرموده اس��ت: 
»ورتلّ القرآن ترتیلا« همان ش��یوه ترتیل 
اس��ت. اما حقیقتاً کیفیت و ش��اکله ترتیل 
واقعی از نظر حق تعالی برای کس��ی معلوم 
و مش��خص نیس��ت و حتی امروزه به غلط 
به شیوه تندخوانی قرآن »در مقابل قرائت 
ب��ا صوت و لح��ن« هم ترتیل م��ی گویند. 
در حال��ی ک��ه ترتیل حالتی اس��ت از اداء 
که بیش��تر بار معنایی و زیباشناختی دارد 
تا صرف��اً تند و کندکردن س��رعت اداء در 

تلاوت.
در معن��ای ترتی��ل از حض��رت عل��ی بن 
ابیطالب7 نقل اس��ت که ایشان ترتیل را 
بیان الحروف و حفظ الوقوف تفسیر کرده اند 
یعن��ی ترتیل را نیک��و اداء کردن حروف و 
کلم��ات قرآن و رعایت وق��ف و ابتدای آن 
می دانند بر این اس��اس تردیدی نیس��ت 
ک��ه ترتیل به عنوان ی��ک ضابطه قدرتمند 
و ارزش��ی در تلاوت قرآن از اهمیت بالایی 
برخوردار بوده و موضوعی اس��ت که مورد 
توجه حق تعال��ی، پیامبر6 و اهل بیت 
طاهریین: قرار داش��ته است دلیل این 
اهمیت و توجه چیست؟ آیا می توان گفت 
که خ��دای متع��ال صرفاً ب��ه خاطر خوب 
خوان��دن ق��رآن به چنی��ن موضوعی امر و 
س��فارش نموده اس��ت؟ جواب این س��وال 
قطعاً منفی است زیرا از حکمت بالغه الهی 

بعید اس��ت که وس��یله و ابزار همان هدف 
باش��د. در واقع قرائت و هم��ه ی ابزارهای 
م��ورد تأکیدی که کیفی��ت و چگونگی آن 
را معل��وم می س��ازد )از جمله ب��ا ترتیل و 
صوت زیبا خواندن، پیروی از صوت و لحن 
ع��رب ها در تلاوت، رعایت تجوید و وقف و 
ابتداء( همه و همه برای انس ییش��تر مردم 
ب��ا قرآن و تأثیر پذی��ری آنان از مضامین و 
فرامین این کتاب الهی و در نتیجه رسیدن 

به مرحله حیات قرآنی است.
ب��ه ه��ر روی صرف نظ��ر از اینکه در صدر 
اس�الم چه تعبیر ی��ا برداش��تی از مفهوم 
ترتی��ل در قرآن وجود د اش��ته و تلاوت با 
چه وِیژگی ها و ابعاد صوتی و لحنی صورت 
می گرفته آن چه مسلم است این است که 
تلاوت قرآن به شکلی بوده است که برخی 
یاران و اصحاب پیامبرگرامی اس�الم6 
در زمان خود به زیباخوانی و خوش صدایی 
در تلاوت اش��تهار داش��ته اند که از جمله 
می توان به ابوموسی اشعری و عبدالله ابن 

مسعود اشاره نمود.
اما یقین��اً از همان صدر اس�الم مس��ائلی 
همچون قرائت قرآن، ترتیل، تحسین صوت 
در قرائ��ت، مراعات تجوی��د وقف و ابتداء و 
پرهی��ز از روش های غیرمج��از در تلاوت 
مانند ش��یوه های اهل فسق، نوحه خوانی 

و مس��یحیان )که در حدیث شریف پیامبر 
اکرم6 به آن اشاره شده است( اهمیّت 

ویژه ای نزد مسلمانان پیدا کرد.
ب��ه مرور با گذش��ت زمان موض��وع قرائت 
ق��رآن و ملزومات آن بق��دری مورد توجه 
ق��رار گرفت که طبق��ه ای به نام قراء پدید 
آم��د که کار آنان قرائت صحیح قرآن کریم 

و آموزش آن به دیگران بود.
با گذش��ت ق��رن ه��ا تحولات زی��ادی در    
حوزه ی تلاوت قرآن به وجود آمد و در هر 
دوره ای، تلاوت تحت تأثیر عوامل مختلف 
فرهنگی، اعتقادی و گاه گرایش��ات خاص 
مذهبی ق��رار گرفت و نتیجه آن ش��د که 
گونه های متنوع و مختلفی از تلاوت قرآن 
در س��رزمین های اسلامی از جمله حجاز، 
ع��راق، ش��ام، مصر و مغ��رب افریقا پدیدار 
گردی��د و جالب اینکه هرگ��روه نیز مدعی 
رعایت ترتیل در نوع تلاوت خود هستند. 

ما در این نوش��تار در صدد نف��ی یا اثبات 
این روش ها نیستیم بلکه هدفمان بازخوانی 
نقش و جای��گاه یکی از این روش هاس��ت 
ک��ه در میان اهل فن به ش��یوه ی »مرّتل« 
ش��هرت دارد. معمولاً در عرف قرائت و قراءّ 
این شیوه در مقابل »مجّود« قرار می گیرد. 
اما باید دانست که گاه به غلط این دو شیوه 
را مع��ادل ترتیل و تحقیق قرار میدهند در 
حالی که با بررس��ی کت��ب و منابع قدیمی 
در زمینه عل��وم قرائت می توان فهمید که 
عناوینی همچ��ون تحقیق، تدویر و تحدیر 

)ح��در( که ب��ه گونه های مختل��ف قرائت 
ق��رآن مش��هورند در حقیقت متناس��ب با 
ن��وع قرائتی که مورد اس��تفاده ق��رار می 
گیرند )منظور قرائات سبعه یا عشره است( 
مص��داق پیدا می کند و البت��ه تمامی این 
انواع را زیر مجموعه ترتیل می دانند. اما به 
هر حال چه غلط و چه درس��ت در شرایط 
فعل��ی ش��یوه تندخوانی ق��رآن را مرّتل یا 
ترتیل می نامند که در مقابل فن التلاوه یا 
هنر تلاوت که به مجّودخوانی مشهور است 

قرار می گیرد. 
اهل حجاز )عربس��تان س��عودی( معتقدند 
تلاوت واقعی و درست قرآن کریم که مورد 
نظر پیامبر گرامی6 قرار داش��ته همین 
ش��یوه امروزی مرتلّ است و آنچه مصریان 
ارایه می کنند نوعی بدعت است. در مقابل 
مصری��ان نیز که ب��ا هر دو ش��یوه تلاوت       
م��ی کنند اس��تدلالاتی بر رّد ای��ن نظریه 

دارند که جای آن در این مقال نیست.
این ش��یوه هر چند در س��رزمین حجاز از 
صدها سال پیش رایج بوده است اما جالب 
است بدانید برای نخستین بار در سرزمین 
مصر و توس��ط مرحوم شیخ محمود خلیل 
الحص��ری ثبت و ضب��ط گردید و به عنوان 
الگویی برای دیگران خود را به عالم قرائت 
معرف��ی نمود. هرچند در ابت��دا این کار با 
اهداف آموزش��ی برای عموم در مصر اجراء 
شد. ش��خصی به نام لبیب سعید در جایی 
م��ی گوید که پس از پخش آزمایش��ی این 
ترتی��ل و انج��ام مصاحبه با م��ردم به این 
نتیجه رس��یدیم که با اینکه مصر مهد قراءّ 
بزرگ اس��ت و ش��یوه مجوّد عل��ی الظاهر 
طرفداران بس��یار فراوانی دارد اما استقبال 
بسیار زیادی از مرّتل خوانی صورت گرفت 
و مردم خواهان پخ��ش دوره کامل ترتیل 
مرحوم حصری از رادیوهای مصر بوده اند.

ام��ا ای��ن موض��وع فقط ب��ه جامع��ه مصر 
اختصاص ندارد بلکه آمار نش��ان می دهد 
که طی چند دهه گذشته اقبال عموم مردم 
)نه شنوندگان حرفه ای تلاوت( در تمامی 
س��رزمین های اس�المی به گونه ای بوده 
اس��ت که منجر»به نهضت ترتیل خوانی« 
در سه دهه گذش��ته گردیده است. مطابق 
اعلام مؤسسه توزیع ونشر دوره های ترتیل 
قرآن در عربس��تان سعودی بیش از پنجاه 
میلیون نس��خه از دوره ه��ای کامل ترتیل 

قرآن تا سال 2004 میلادی به فروش رفته 
که مرحوم محمد صدیق منش��اوی با بیش 
از 35درصد فروش بالاترین اس��تقبال را از 

سوی مردم داشته است.
افزایش امکانات و ف��ن آوریهای جدید نیز 
مزید بر علت گردیده تا بس��یاری از قراء و 
حفّ��اظ در مصر، ایران، عراق و کش��ورهای 
حوزه خلی��ج فارس اقدام به قرائت و ضبط 
دوره کامل ترتیل قرآن بنمایند که ش��اید 
بتوان تعداد این دوره ها را در بیس��ت سال 
گذشته بیش از پانصد دوره حدس زد. علاوه 
بر این برنام��ه جزءخوانی ق��رآن کریم در 
برخی از کشورهای اسلامی در ماه مبارک 
رمضان و به ویژه کش��ور عزیزمان ایران که 
هم ب��ه صورت زنده و هم به ش��کل ضبط 
ش��ده برروی آنتن می رود نیز با اس��تقبال 
فراوانی از س��وی عموم مردم روبرو ش��ده 
اس��ت که اگر بخواهیم تعداد این برنامه ها 
را نیز بر تعداد دوره های ترتیل قرآن اضافه 
کنیم رقمی غیر قابل باور خواهد ش��د. این 
مهم نشان می دهد که در حال حاضر شیوه 
مرتلّ یا ترتیل توانسته است گوی سبقت را 
از ش��یوه مجّود در برقراری ارتباط با عامّه 
م��ردم برباید. در حقیقت ش��یوه ترتیل به 
نحو شایسته تری توانسته است قرآن را به 
متن زندگی مردم وارد س��ازد این موضوع 
را می ت��وان از حضور مردم در برنامه های 
جزءخوانی قرآن در مراکز استانهای کشور 
و نیز از ف��روش دوره های ترتیل قرآن در 
طی سالهای گذش��ته دریافت اما به اعتقاد 
اینجانب این اقبال عمومی دلایلی دارد که 

در پایان این نوش��تار به برخی از مهمترین 
آنها اشاره می کنیم :

5 1- از آنجاکه بیشتر مردم با نگاه معنوی 
وکسب ثواب به تلاوت قرآن خصوصاً درماه 
بهارقرآن یعنی ماه مبارک رمضان می نگرند. 
ترتیل خوانی به دلیل سرعت بالاتر می تواند 
آنان را س��ریعتر به این مقصود نایل س��ازد 
زیرا م��ی توانند با قاری مرتل با س��هولت 

بیشتری همراهی کنند.
5 2- ن��وع موس��یقی ترتی��ل ب��ه دلیل     
س��اده تر ب��ودن ب��رای عموم بس��یار قابل             
فهم تر اس��ت و لذا ارتباط بهتری نیز با آن 
برقرار می کنند این مس��ئله را می توان از 
بازخ��ورد نظرات اف��راد در جایی که برخی 
از مرتلّین به س��مت استفاده از ردیف های 
تلاوت مجّود مانند جواب الجواب می روند 

بخوبی فهمید.
5 3- ترتی��ل خوانی قرآن نوعی از تلاوت 
است که شائبه خودنمایی و به رخ کشیدن 
ص��دا و نغم��ه در آن نیس��ت هرچند این 
سخن به معنای رّد تلاوت مجّود نیست اما 
به هرح��ال از نگاه مردم م��ی تواند مثبت 
انگاشته شود و به همین دلیل حس معنوی 

بهتری نسبت به آن پیدا می کنند.
5 4- برای بس��یاری از مردم که از قدیم 
الای��ام و از طریق رادیو در س��حرهای ماه 
مب��ارک، ش��نونده ترتیل مرح��وم محمد 
صدیق منش��اوی بوده اند، ترتیل قرآن در 
این ماه حالت نوس��تالژیک و خاطره انگیز 
داشته و به همین جهت استقبال بیشتری 

نسبت به آن نشان می دهند.
5 5- از آنج��ا ک��ه ن��وع قرائ��ت رایج در 
نمازهای ائمه جماعات در حرمین شریفین 
و نیز برخی مس��اجد کشور خودمان ترتیل 
اس��ت. عجین ش��دن این ش��یوه با امری 
عبادی همچون نماز ه��م تأثیرات معنوی 
بیش��تری روی عم��وم داش��ته و به همین 
جه��ت در مواقعی غی��ر از برگ��زاری نماز 
جماعت نیز اس��تماع  قرآن به این شیوه را 

بیشتر می پسندند.
در پایان امی��د داریم مس��ئولان فرهنگی 
کشور با عنایت به اهمیت و جایگاه ویژه ای 
ک��ه در حال حاضر ترتیل قرآن پیدا نموده 
است برنامه ریزی های صحیح تر و مناسب 
ت��ری در جهت آموزش علم��ی و فنی این 

شیوه در کشور داشته باشند.

در معنای ترتیل 
از حضرت 

علی بن ابیطالب7 
نقل است که 

ایشان ترتیل را 
بیان الحروف 

و حفظ الوقوف 
تفسیر کرده اند 

یعنی ترتیل را نیکو 
اداء کردن حروف 

و کلمات قرآن
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» اهمیت دوس��ت و دوس��ت یابی 
ت��ا آنجایی زیاد اس��ت ک��ه نقش 
مس��تقیمی در آینده و سر نوشت فرد ایفا 
می کند و داش��تن مهارت های لازم برای 
دوس��ت یابی و نه گفتن در مقابل دوستان 
نامناس��ب از عواملی است که از طریق نهاد 

خانواده به کودکان منتقل می شود.«
داشتن دوست به کودکان در داشتن روابط 
اجتماعی و برقراری ارتباط با محیط اطراف 
کمک شایانی می کند و تا آنجایی اهمیت 
دارد ک��ه نقش مس��تقیمی بر سرنوش��ت 
ک��ودک می گ��ذارد و ممکن اس��ت وی را 
به موفقیت رس��انده و یا به تباهی بکشاند؛ 
عام��ل بس��یاری از انحراف��ات در جوام��ع 
امروزی دوستی های نابابی است که فرد با 
انتخاب غلط خود مسبب آن می شود، چرا 
که در هنگام انتخاب دوس��ت باید عواملی 
چون شرایط خانوادگی فرد سنجیده شود. 
ولی متأس��فانه در اکثر دوستی ها به دلیل 
ع��دم مهارت های لازم ف��رد این ملاک ها 
را مدنظ��ر ق��رار ن��داده و ممکن اس��ت به 
نتای��ج خوبی ختم نش��ود. اما اینکه چگونه          
م��ی توان مفاهی��م مختل��ف و معیار های 
مناسب انتخاب دوست را به کودک منتقل 
کرد و فرزند را در انتخاب دوست یاری داد 
امری اس��ت که در گفتگو با کارشناس��ان 

جویا می شویم.
مهناز غفوریان، کارش��ناس روانشناسی در 
این خصوص می گوید: انتخاب دوستان در 
مس��یر زندگی از مهمترین  مس��ائلی است 
که هر شخصی را درگیر خود می کند چرا 
که دوس��ت نقش مهم��ی در طول زندگی 
بر زوای��ای مختلف فک��ری و اعتقادی فرد      

می گذارد.
وی ب��ا تأکید بر اینکه باید والدین از همان 
ابت��دای کودکی ب��ا آموزش مه��ارت های 
لازم زندگی به فرزندان در انتخاب دوس��ت 
کمک کنند، می گوی��د: اگر از همان ابتدا 
در انتخاب دوس��ت ک��ودکان، کنترل های 
لازم وجود داش��ته باشد فرد در بزرگسالی 
در انتخاب مس��یر و دوس��ت مناسب دچار 

اشتباه نمی شود.
این کارش��ناس، دوس��ت را همانند معلمی 
م��ی داند ک��ه هر لحظ��ه بر انس��ان تأثیر 
گذاشته و مس��یر وی را تعیین می کند به 
ویژه در س��نین نوجوانی و عنوان می کند : 

افکار دوستان ما تأثیر مستقیمی بر اعمال 
و اف��کار م��ا دارد، به گون��ه ای که انتخاب 
دوس��ت می تواند فرد را به جایگاهی رفیع 

یا انحراف بکشاند.
وی معتقد اس��ت: دوس��ت م��ی تواند فرد 
را به تباهی بکش��اند و یا اینک��ه با تأثیر از  
موفقیت های به دس��ت آمده فرد را هم به 
سمت موفقیت در زندگی سوق دهد از این 
رو شاهدیم افراد موفق علاوه بر خانواده ای 
حامی همواره دوس��تان خوب و موفقی هم 

در کنار خود داشته اند.
غفوریان اهمیت کمک به دوست یابی برای 
کودک از س��وی والدی��ن را اینگونه مطرح 
می کند که انتخاب صحیح دوست و نشان 
دادن معیارهای مناس��ب به کودکان مسیر 

وی را در آین��ده روش��ن می کن��د و تأثیر 
مس��تقیمی بر سرنوش��ت وی می گذارد و 
در واقع با آموزش مهارت های لازم دوست 
یاب��ی، فرد یاد می گیرد چ��ه افرادی را به 

عنوان سرمایه در کنار خود حفظ نماید.
وی ب��ا بی��ان اینکه بع��د از والدین به ویژه 
برای نوجوانان، دوستان نزدیکترین افرادی 
هس��تند که با بودن در کنار آنها احس��اس 
آرامش به ف��رد را انتقال می دهند، عنوان 
می کند: دوستان می توانند فرد را به سوی 
سرنوشتی خوب یا بد هدایت کنند. چرا که 
اکث��راً افراد از رفتار و افکار دوس��تان خود 
تقلید می کنند و گاهی دیده ش��ده خیلی 

جدی مسیر آنها را طی می کنند.
غفوری��ان تأکید م��ی کند: بای��د از همان 
کودک��ی در انتخاب دوس��ت ب��ه فرزندان 
کم��ک کنیم تا ه��م مه��ارت لازم در این 
امر برایشان میسر ش��ود و هم با آگاهی از 
تأثیرات مستقیم دوستان در سرنوشت، در 

آینده دوستان خود را گزینش کنند.
وی عنوان می کند: باید به کودکان آموزش 
داد که اف��راد موفق تا چه اندازه می توانند 
در موفقیت آنها مؤثر بوده و افراد ناباب آنها 

را به سوی تباهی بکشانند.
این کارش��ناس نخس��تین گام در آموزش 
انتخاب دوست به کودکان را تصحیح رفتار 
خود والدین دانسته و می گوید: پدر و مادر 
باید خود دوستانی موفق و در شأن خانواده 
برگزینند و با حس��ن اخلاق و آداب با آنها 
معاش��رت کنند چرا که ک��ودکان مدام در 
حال آنالیز رفتار آنها هستند و از این اعمال 

الگو برداری می کنند.
غفوریان م��ی افزاید: کودک خ��واه ناخواه 
تح��ت تأثی��ر والدین م��ی آم��وزد چگونه 
دوستانی انتخاب کند. پس اگر می خواهیم 
به کودک خود در انتخاب دوس��تان کمک 

کنیم ابتدا باید در رفتار خود با دوس��تان و 
اطرافیان دقت نماییم.

وی ادام��ه می دهد: اگر ک��ودک به دلائلی 
خجالت��ی و در ارتب��اط ب��ا دیگ��ران کند 
اس��ت، لازم اس��ت با جلو ران��دن و انتقال          
مهارت های اجتماعی، وی را برای انتخاب 
صحیح دوس��تان یاری دهیم تا در س��نین 
بعدی در مسیر دوستانی ناباب قرار نگیرد.

ای��ن روانش��ناس مش��کل تری��ن مرحل��ه      
دوس��ت یابی ب��رای ک��ودکان را برقراری 
ارتب��اط اولی��ه و ب��ه عبارتی بهانه ش��روع 
صحبت می داند و م��ی گوید: می توان به 
هر بهانه ای با کودک به گفتگو نشس��ت و 
در حین ای��ن عمل به او آم��وزش داد که 
چگونه می تواند با یک احوالپرس��ی ساده 

وارد مراحل بعدی انتخاب دوست شود.
وی تأکی��د می کند: خوان��دن کتاب های 
قصه ک��ه مضامینی چون انتخاب دوس��ت 
دارند و استفاده از فیلم ها و کارتن هایی با 
این محتوا هم می تواند در انتقال و افزایش 
مهارت های اجتماعی کودکان مؤثر باشد.

غفوری��ان اذع��ان می کند: نبای��د در هیچ 
کدام از این مسیرها و آموزش ها  فراموش 
شود که معیارهای دوست خوب چیست و 
همواره به کودک آموزش داده شود که چه 
افرادی برای دوستی با آنها مناسب هستند.

وی نق��ش مهد کودک را ه��م در انتخاب 
دوس��ت مؤثر م��ی داند و تأکی��د می کند: 
لازم اس��ت خانواده ها بر اس��اس ش��رایط 
خ��ود در انتخاب این مکان که محلی برای 
پ��رورش فکری و اعتقادی کودکان اس��ت 
دق��ت لازم را به خرج دهند، چرا که خیلی 
از مهارتهای اجتماعی لازم از طریق مهد ها 

به کودک انتقال می یابد.
ای��ن کارش��ناس تأکی��د می کن��د: برای 
کمک به کودکان در انتخاب دوس��ت باید         
مه��ارت های��ی مانن��د حس هم��دردی و 

مشارکت به آنها آموزش داده شود.
راضیه باباخانی مدرس فلس��فه در دانشگاه 
فرهنگیان و مدیر کل سابق کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان خراسان رضوی 
نیز در خصوص کمک به کودکان در یافتن 
دوس��ت می گوید: والدین باید به گونه ای 
ب��ا فرزندان خ��ود ارتباط برق��رار کنند که 
صحبت های آنها برای فرزند ملاک بوده و 
راهنمایی های والدین را در انتخاب دوست 

کرده اس��ت، می افزاید: اگر این معیارها به 
درستی به کودک انتقال یابد کمک بزرگی 

به وی خواهد کرد.
این کارش��ناس عن��وان می کند: راس��ت 
گوی��ی، زیرک��ی، اخ�الق نیک��و، ایمان و 
اینکه فردی که به عنوان دوس��تی انتخاب                   
می شود یا از نظر سطح هوش از وی بالاتر 
بوده یا حداقل هم ردیف باشند از ملاکهای 
درست انتخاب دوست است که باید توسط 
والدین به کودکان آموزش داده شود؛ اینکه 
گفته می شود دوستتان از شما بالاتر باشد 
به  این دلیل اس��ت که در فرد ایجاد غبطه 
و انگیزه برای رسیدن به جایی که وی قرار 
دارد می کند و در نتیجه س��بب پیشرفت 

می شود.
باباخانی ب��ا بیان اینکه دوس��تان فرزندان 
باید از طرف خانواده بررس��ی ش��وند و اگر 
صلاحیت لازم را نداش��ت و ب��ا معیارهای 
اس�الم هم خوان نبود به ک��ودک آموزش 
داده ش��ود که چگونه باید دوست مناسب 
خ��ود را گزینش کند و این ج��ز از طریق 

انتقال مفاهیم درست امکان پذیر نیست.
این کارشناس به حدیثی از مولای متقیان 
علی7 اشاره می کند: ایشان می فرمایند 
"دوست انس��ان مانند دزد است و آنچه در 
وجود وی باش��د س��ریع دریافت می کند 
بدون آنکه فرد متوجه شود" و در واقع این 
حدی��ث تأکیدی بر این امر اس��ت که باید 
دوس��تی برای کودک در نظر گرفته ش��ود 
که معیارهای صحیح و لازم را داشته باشد.

وی معتقد اس��ت: اگر معیارهای مناس��ب 
انتخاب دوست از طرف والدین به کودکان 
آموزش داده شود جلوی خیلی از انحرافات 
و آس��یب های اجتماعی گرفته می ش��ود 
چرا که همانگونه ک��ه نقاط مثبت اخلاقی 
و فک��ری دوس��تان ب��ه هم دیگ��ر منتقل           
می ش��ود ن��کات منفی و انحراف��ی هم به 
راحتی منتقل ش��ده و در سرنوش��ت فرد 

تأثیر به سزایی دارد.
»بزرگی می گوید دوس��ت، راهنما و دلیل 
راه است و چاه در کنار راه و هر کس از راه 
به در رود در چاه افتد.« تحلیل این سخن 
نش��ان می دهد که دوس��تان می توانند با 
تقویت صفات پس��ندیده و گوش��زد کردن 
صفات ناپس��ند ف��رد را به س��وی نیکی یا 

تباهی هدایت کنند.

بعد از والدین 
به ویژه

 برای نوجوانان، 
دوستان نزدیکترین 

افرادی هستند 
که با بودن 
در کنار آنها 

احساس آرامش 
به فرد را 

انتقال می دهند.

مناسب ملاک قرار  دهند.
وی معتقد اس��ت: بس��یاری از لغزش های 
ایجاد ش��ده در جامعه ب��ه علت معیار های 
نادرست انتخاب دوست است. در حالی که 
دوس��ت نقش سازنده ای در زندگی دارد و 
اگر درس��ت انتخاب شود فرد را به سعادت 

می رساند.
باباخان��ی با اش��اره ب��ه حدیث��ی از پیامبر 
اس�الم6 ک��ه م��ی فرماین��د: فرزندان 
خ��ود را گرام��ی بدارید و آنها را درس��ت 
تربیت کنید، می گوی��د: وقتی به کودکان 
ش��خصیت داده ش��ود و ب��ه آنه��ا احترا م 
گذاش��ته شود دید و نگاهش��ان به والدین 
تغییر کرده و با آنها دوست می شوند و این 
نخستین قدمی است که والدین می توانند 
در انتخاب دوستان به فرزندان خود کمک 
کنند بی آنکه با جبهه گیری از س��وی آنها 

مواجه شوند.
وی ب��ا بی��ان اینک��ه اس�الم معی��ار های 
پسندیده ای برای انتخاب دوست پیشنهاد 

راست گویی، 
زیریک ، 

اخلاق نیکو، 
ایمان و اینکه 

فردی که به عنوان 
دوستی انتخاب می 
شود یا از نظر سطح 
هوش از وی بالاتر 
بوده یا حداقل هم 

ردیف باشند 
از ملاک های 

درست انتخاب 
دوست است
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ما می توانیم خیلی زود به »چیزها« 
عادت کنیم؛ ب��ه چیزهایی که می 
بینیم یا می شنویم، به آدم هایی که هر روز 
با آن ها س��ر و کار داریم، به خیابان هایی 
که مس��یر هرروزه مان شده اند و به آواها، 
نجواه��ا و ص��دای پرندگان، ماش��ین ها و 
آدمها. آهسته آهسته دیدن خیلی اتفاقات، 
رفتاره��ا و ح��رکات در اطرافم��ان عادی 
می شود. چیزهایی که ش��اید اولین بار به 
ص��ورت ویژه ای توجه م��ا را به خود جلب 
ک��رده بودند و م��ا را در لحظاتی مبهوت و 
مغموم و مش��عوف خود ساختند، یک روز 
دیگ��ر برای م��ا تازگی و ط��راوت روز اول 
را ندارن��د و انگار از روز نخس��ت چیزهایی 

پژمرده، بی صدا و مرده بوده اند.
عادت به اش��یا، ابزار و آدم ها، بدون توجه 
به آن چه در دل خ��ود دارند و هویت آنها 
را بازگ��و می کند و بدون کش��ف لایه‌های 
درونی و نگرشی تازه به بخش های دیگری 
از وجود آن ها، حکایتی نیس��ت که بتوان 
آن را از قامت زندگی آدم ها پاک کرد و به 
راستی حقیقتی ناگوار است که می تواند به 
ناگاه همه ی آدم را به غریبانه‌ترین ش��کل، 

تسخیر ناکامی ها و تلخی ها کند.
س��ال ها پیش، وقتی دست در دست پدر 
و مادرهایم��ان س��وار اتوبوس یا تاکس��ی         
می ش��دیم ی��ا در مکان ه��ای عمومی در 
میان خیل افراد مراج��ع فرود می آمدیم، 
فکر می کردیم بزرگ که شدیم، می شویم 
ش��بیه همین آدم بزرگ هایی که هرچند 
غریب��ه ان��د، اما وقت��ی به هم می رس��ند 
ب��اب گفتگو را ب��از می کنند ی��ا از دور به 
یکدیگ��ر لبخندهای دوس��تانه م��ی زنند؛ 
کس��ی خودش را ب��رای دیگری نمی گیرد 

و ب��ا کلیدِ توی دس��ت هایش 
بازی نمی کند که مثلًا دوست 
یا آشنای نزدیکش را ندیـــده 
اس��ت! تا آن که گوش��ی های 
هم��راه رفته رفت��ه در زندگی 
آدم ها فضای گس��ترده تری را 
اشغال کرد و آهسته آهسته از 
دست پدرها به دست فرزندان 
و دیگر اعضای خانواده رسید و 
امروز وقتی از زاویه ی بالاتری 
به آدمها نگاه می کنیم، آنها به 
نقطه ه��ای کوچکی می مانند 

که در کنار نقطه های دیگر توان س��اختن 
نیم خط ه��ای کوچک و ن��گاه و توجه به 
یکدیگر را ندارند. در احمقانه ترین ش��کل، 
لحظ��ه ی دس��ت فروش��ی کودکان س��ر 
چهارراه ها، غرق ش��دن ی��ک آدم در دریا 
یا خودکش��ی یک مسافر در ایستگاه مترو، 
سرش��ان را بالا می گیرن��د و فیلمبرداران 
و عکاس��ان قَدَری می ش��وند ک��ه برای به 
اش��تراک گذاری هر آنچه دیده اند، س��ر و 

دست می شکنند.
5 ما آدم های گوشی به دست

چن��د وق��ت پیش، ت��وی اتوبوس��ی که از 
ش��لوغ ترین محله های شهر می گذشت، 
مسافرانی نشسته و ایستاده بودند که توی 
دس��ت هایش��ان یک گوشی هوش��مند یا 
تبلت داشتند و به غیر از آن ها که سرشان 
به انگری بردز 2048 و ش��هر ش��کلات ها 
گرم بود، بقیه در دنی��ای عظیم دیگــری 
س��یر می کردند که با وجود مجازی بودن، 
حقیقت زندگی بس��یاری از م��ا به آن گره 
خورده اس��ت. خانم مس��افر کنار دس��تی 
س��رش را به گوش��هایم نزدیک کرد و بعد 
از چن��د جمل��ه ب��د و بیراه گفت��ن به این 
آدمها و خانواده هایی که برای فرزندانش��ان        
تبلت هایی به قواره ی خ��ود کودکان تهیه 
می کنند، ده دقیق��ه ی تمام لعن و نفرین 
به جان همسرش کرد که جنبه ی استفاده 
از گوش��ی هوش��مند را ن��دارد و ب��ه طور 

ناجوانمردانه ای بعد از پانزده س��ال زندگی 
مش��ترک، به معاشرت با آدم های ندیده و 
نشناخته ای می پردازد که توی شبکه های 
اجتماعی مثل تانگو و لاین با آن ها آش��نا 
شده است. آن چه پشت آدم را می لرزاند، 
خیانتی اس��ت که برملا شده، در شرایطی 
که همس��ر آن خانمِ مسافر، ابایی از آشکار 

شدن روابطی که به قهقرا می رود ندارد!
5 زیر سایه ی عنکبوت سیاه

بر اس��اس آخري��ن آم��ار وزارت ارتباطات 
اي��ران، ‌بي��ش از 12 ميلي��ون از کارب��ران 
اينترنت در ايران زير 18 س��ال سن دارند؛ 
بي��ش از 17 ميليون نيز سنش��ان بين 18 
تا 28 س��ال اس��ت. بر اس��اس آمار وزارت 
ارتباطات، 73/2 درصد از کاربران اينترنت، 
سنشان کمتر از 28 سال است. بر همه ی 
افرادی که بنا بر ش��غل ی��ا تحصیل و رفع 
نیازهایش��ان از اینترنت استفاده می کنند، 
واضح و مبرهن است که فضای مجازی که 
همچ��ون عنکبوتی عظیم بر سرتاس��ر دنیا 
س��ایه افکنده است، دنیایی نسبتاً نامحدود 
اس��ت که با چند کلیک س��اده افراد را به 

کلمات و جستجوهایی که می خواهند می 
رس��اند. در ن��گاه اول به نظر می رس��د که 
بع��د از یک جس��تجوی هرچن��د علمی و 
آکادمیک، این دنیای وسیع میلیونها سایت 
فس��اد و فحش��ا، فیلم و عکس مستهجن و 
س��ایتهای تخریب گری برای از بین بردن 
دین، ترویج ضد خدایی و هر نوع محتوای 
آل��وده و گم��راه کنن��ده را با اس��تفاده از 
ترفندهای خاص خ��ود در کنار هم چیده 
و ب��ه افراد معرفی می کنند؛ اما در پش��ت 
این نقاب سیاه، حقیقت سیاه تری است که 
ممکن اس��ت بسیاری از افراد از این دره ی 
عمیق و تاریک بی اطلاع باشند 
و در کمال ناب��اوری پرده ها و 
حائل ها را کن��ار زده و با یک 
قدم به اعماق آن سقوط کنند. 
این قدم برداش��تن برای ورود 
به پش��ت این مرزها با استفاده 
از اب��زار فیلترش��کن ص��ورت 
می گیرد و ی��ک مخاطب عام 
اینترنت ب��ه راحتی با آنچه که 
از فضای انسانی و اخلاقی دور 
اس��ت مواجه می ش��ود و می 
تحریک  ب��رای  زمینه ای  تواند 

افراد برای جس��تجوی هرچه بیشتر در آن 
فضاها فراهم آورد که نتیجه آن می ش��ود 
وضعیت موجود؛ تا جایی که شرکت گوگل 
ده جس��تجوی اول ایرانی��ان را مرب��وط به 
محتواهای غیراخلاق��ی و مغایر با فرهنگ 

اسلامی- ایرانی اعلام کرده است!
ام��ا نکته ای که باید به آن توجه بس��یاری 
ش��ود گروه س��نی اف��رادی اس��ت که به 
دنی��ای مجازها دسترس��ی دارن��د. در این 

میان تعداد وس��یعی از نوج��وان ها و جوان 
ه��ای زیر هجده س��ال با کنج��کاوی ها و 
جس��تجوگری های خاص سنشان قدم به 
دنیای اینترنت     می گذارند که می توانند 
از آنچه                   می بینند الگوبرداری 
کرده و تاثیر بپذیرند. به عبارتی، با ورود به 
یک س��ایت یا وبلاگ ساده، به فضای چت 
روم ها و دوستی های اینترنتی کشیده می 
ش��وند و قرار ملاقات ه��ای اینترنتی رفته 
رفت��ه جای خ��ود را به ق��رار ملاقات های 
حضوری م��ی دهد که می توان��د به مرور 
ایجاد عقده، حس��رت، احس��اس گناه و در 
بس��یاری م��وارد آلودگی به گن��اه کند. به 
همین خاطر اس��ت که فسادهای اینترنتی 
روز به روز گس��ترده تر می شود و بسیاری 
از این فضاها که غالباً شبکه های اجتماعی 
نظیر فی��س بوک، توییتر، گوگل پلاس و... 
هس��تند، تبدیل به فاحش��ــــه خانه های 
مجازی ش��ده اند ک��ه دختران و پس��ران 
نوجوان و جوانِ بسیاری با طلب کردن یک 
کارت ش��ارژ تلفنی یا کارت های اعتباری 
اینترنتی، برای خود هوادارانی دس��ت و پا 
کرده اند که عکس یا فیلم برهنگی خود را 
در اختیار آن ها قرار می دهند. گویا ش��عار 
»ش��ارژی n تومانی، n دقیقه وب کم« به 
عرفی مرسوم بین برخی از جوانان در چت 
کردن با جنس مخالف تبدیل شده است که 
افراد در ازای مبلغ توافق ش��ده خود را در 

نمایشی دسته جمعی قرار می دهند و این 
مس��أله برای آن ها کاملًا عادی است. این 
در حالی اس��ت که کش��ور ما از پیشینه ی 
اخلاقی، فرهنگی و اسلامی برخوردار است 
و پاکدامن��ی و غیرتمندی جوان ایرانی در 
طول سال ها زبانزد خاص و عام بوده است. 
با این وجود، براساس نتایج تحقیق مؤسسه  
خانواده ی امن 12درصد سایت های جهان 
پورنوگرافی هستند و این رقم قابل توجهی 
اس��ت. ضمن این که همین مؤسسه اعلام 
کرده اس��ت ک��ه به جهت ش��دت آلودگی 
فضای اینترنت، 34درص��د کاربران فضای 
مجازی ناخواسته پورنوگرافی را می بینند. 
اما آیا فیلترکردن سایتها چقدر می تواند در 
کنترل نوجوانان و جوانان ایرانی تاثیرگذار 
باش��د؟ بر اساس آمار سال 1388 )که آمار 
پس از آن گویای وضعیت بدتری اس��ت(، 
نيم��ي از پهناي باند نصب ‌ش��ده در ايران، 
نوعي تبادل اطلاعات اس��ت که جنس آن 
مش��خص نیست و مس��ئولان مخابرات نیز 
با آن بیگان��ه اند! در 25درصد از 50درصد 

باقي‌مانده امکان رمزگش��ايي وجود ندارد؛ 
درنتيج��ه اي��ران، تنه��ا می توان��د حدود 
25درص��د از پهنای بان��د اینترنت را فیلتر 
کند و وزارت ارتباطات هیچ گونه تس��لطی 
ب��ر 75درصد دیگر ن��دارد. ای��ن در حالی 
است که سیستم فیلترینگ در کشورهایی 
مثل: اسرائیل، فرانس��ه و انگلستان درصد 
قابل توجهی اس��ت. بي��ش از 97 درصد از 
پايگاه‌هاي اينترنتي اس��رائیل، بيشترين و 
قوي‌ترين سيستم فيلترينگ جهان را دارد 
و بعد از آن به ترتيب کش��ورهاي انگلستان 
با 70 درصد، فرانس��ه با 66 درصد و آمريکا 
با 36 درصد، فيلترينگ را در کش��ور خود 
اعم��ال کرده‌اند که اين آمار در کش��ور ما 

کمي بيشتر از 20درصد بوده است!
5 نسل سومی ها

جمعیت نس��ل س��ومی های بعد از انقلاب 
اس�المی را افرادی تش��کیل می دهند که 
پدی��ده ی اینترنت بیش��تر در زمان آن ها 
ظه��ور و بروز پیدا کرد و اس��تفاده ی آنها 
از خدم��ات اینترنتی به ص��دای هر از گاه 
اتصال دیال آپ و س��رعت های بسیار کم 
برای دس��ت یابی به تحقیقات مدرسه ای 
و دانشگاهی محدود می شد. تا اینکه رفته 
رفته ل��ذت تبدیل آنالوگ ب��ه دیجیتال و 
جی.اس.ام را چش��یدند و امکان استفاده از 
فضای مجازی با سرعت بالاتر و پهنای باند 
بیش��تری را تجربه کردند. کم کم استفاده 
از اینترنت از پش��ت رایانه های شخصی به 
گوش��ی های همراه انتقال یافت و هر کس 
امکان دسترس��ی به اینترنت با استفاده از 
گوش��ی های هوش��مند خود را داشت. اما 
نس��ل س��وم تلفن همراه، که در بهمن ماه 
1389 با حضور ش��رکت رایت��ل به عنوان 
اپرات��ور س��وم در صحن��ه ی ارتباط��ات و 
فناوری اطلاعات ظاهر شد، اخیراً با مسائل 
و واکنش های بسیاری مواجه شده است. 

مقام معظم رهبری،  
فرموده بودند: 
هر طرح کلان 

ملی، باید پیوست 
فرهنگی داشته 

باشد. به این معنا 
که طرح های کلان 
ملی نباید پیامدها 

و تبعات منفی 
فرهنگی ایجاد کنند.
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در حال حاضر 
از آداب  برخی 
و رسومی که در جامعه 
حکم فرماست با سبک 
زندگی اسلامی منافات 
هنگام��ی  مث�اًل  دارد. 
دنی��ا             از  ف��ردی  ک��ه 
م��ی رود خان��واده او تا 

سه روز مجلس عزا به پا می کنند و از اقوام 
و دوس��تان میت، پذیرایی می کنند. علاوه 
بر این برای مراس��م هفته، چهلم و سالگرد 
کارت دعوت فرس��تاده و از آنان دعوت به 
ش��رکت در مجل��س عزا و ص��رف ناهار یا 
شام می ش��ود. بهتر است نگاهی به آموزه 
های دینی در این رابطه داش��ته باشیم. در 

روایات داریم :
ا قتُلَِ جَعْفَرُ بنُْ  عَنْ أبَيِ عَبْدِ الله7 قَ��الَ: لمََّ

أبَيِ طَالب7ٍِ أمََرَ رَسُولُ الله6 فاَطِمَةَسلام 
َسْمَاءَ بنِْتِ عُمَيْسٍ  الله علیه��ا أنَْ تتََّخِذَ طَعَاماً- ِأل
َّامٍ وَ تأَْتيِهََا وَ نسَِ��اءَهَا فتَقُِيمَ عِنْدَهَا  ثَ��ةَ أيَ ثَال
َهْلِ  نَّةُ أنَْ يصُْنعََ ِأل َّامٍ فجََرَتْ بذَِلكَِ السُّ ثةََ أيَ ثَال

ثاً. )کافی، ج3، ص217ح1(  المُْصِيبةَِ طَعَامٌ ثَال
امام صادق7 فرمودند: هنگامی كه جعفر 
بن ابى طالب كش��ته شد، رسول خدا6 
به حضرت فاطمهس�الم الله علیه��ا امر کردند تا 
س��ه روز براى همس��ر جعفر یعنی أسماء 
بنت عمیس غذا تهيه كند و ایشان با ساير 
زنان تا سه روز در خانه او بمانند. از اين رو 
سنت این شد  كه تا سه روز براى خانواده 

داغدار غذا درست کنند.
َكْلُ عِنْدَ أهَْ��لِ المُْصِيبةَِ مِنْ  ��ادِق7ُ:‏ اْأل الصَّ
��نَّةُ البْعَْثُ إلِيَْهِمْ  عَمَ��لِ أهَْلِ الجَْاهِلِيَّةِ- وَ السُّ
6 فيِ آلِ جَعْفَرِ  عَامِ كَمَ��ا أمََرَ بهِِ النَّبيُِّ باِلطَّ
ا جَاءَ نعَْيهُُ. )وس��ائل الشیعه، ج3،  بنِْ أبَيِ طَالبٍِ لمََّ

ص237(
ام��ام ص��ادق7 فرمود: غذا خ��وردن نزد 
خان��واده داغ��دار از رس��وم م��ردم دوران 
جاهليّت اس��ت و س��نّت، فرس��تادن غذا 
براى خانواده مصيبت دار است آنچنان كه 
پيامبر6 وقتى خبر كش��ته شدن جعفر 
رس��يد چنین ام��ری را در م��ورد خانواده 

جعفر بن ابى طالب7 دادند.

روایت دیگری ازاین امام همام مؤید روایات 
فوق اس��ت. عَنْ أبَيِ عَبْدِ الله7 قاَلَ: ينَْبغَِي 
عَامَ  لجِِي��رَانِ صَاحِبِ المُْصِيبَ��ةِ أنَْ يطُْعِمُوا الطَّ

َّامٍ. )کافی، ج3، ص217ح3( ثةََ أيَ عَنْهُ ثَال
امام صادق7 فرمودند: شايستـه آن است 
كه همس��ايگان صاحب عزا، تا سه روز، غذا 
تهيه كنند و براى صاحبان عزا ببرند. درکتاب 
وس��ائل الشیعه بابی تحت عنوان استحباب 
غذابردن تا س��ه روز برای خانواده داغدار و 
کراه��ت غذاخوردن نزد آن��ان وجود دارد.

از این روایات پیام ه��ای کاربردی نابی به 
دس��ت می آی��د. از جمله این ک��ه وظیفه 
اقوام و همس��ایگان و دوستان این است که 
خودشان به زیارت خانواده داغدار بروند نه 
این که برایشان کارت دعوت فرستاده شود.

2- در روای��ت به صراحت آمده اس��ت که 
غذاخوردن ن��زد خانواده داغدار از رس��وم 
جاهلیت اس��ت و وظیفه دیگران است که 
خانواده داغدار را تنها نگذاش��ته و تا س��ه 
روز نزد آنان بمانند و برایش��ان غذا درست 
کنند. در حالی که متأس��فانه در کشور ما 
دقیقاً خ�الف این روایات انجام می ش��ود 
و خان��واده مصیبت دیده ع�الوه بر تحمل 
فوت عزی��ز از دس��ت رفته بای��د متحمل                          
هزینه های گزاف پذیرایی از مهمانان شوند 
تا به قول خودشان مراسم آبرومندانه برگزار 
کنند. که این هزینه ها هم بر مصیبت آنان             
می افزاید. البته هنوز جای شکر وجود دارد 
ک��ه در برخی مناطق و روس��تاها از جمله 
شهر یاسوج این س��نت نبوی یعنی اطعام 
خانواده داغدار پابرجاس��ت. بهتر اس��ت به 
تدریج ب��ا ذکر این روایات س��نت نبوی را 
إحیا کنیم و این روایات در مجالس ترحیم 

بیان شود.

غذا خوردن 
نزد خانواده داغدار 

از رسوم مردم 
دوران جاهليتّ 
است و سنتّ، 
فرستادن غذا 
براى خانواده 

مصيبت دار است. 
آنچنان كه 
پيامبر6 

وقتى خبر كشته 
شدن جعفر رسيد 

چنین امری را 
در مورد خانواده 

جعفر بن ابى 
طالب7 دادند.

جمعیت نسل سومی های 
بعد از انقلاب اسلامی را 
افرادی تشکیل می دهند 
که پدیده ی اینترنت در 
زمان آن ها ظهور و بروز 
پیدا کرد و استفاده ی 

آنها از خدمات اینترنتی به 
صدای هر از گاه اتصال 
دیال آپ و سرعت های 

بسیار کم برای دست یابی 
به تحقیقات مدرسه ای و 
دانشگاهی محدود می شد.

ش��ورای عالی فض��ای مجازی ک��ه تنها مرجع 
صدور مجوز در عرصه ی فضای مجازی اس��ت 
نس��بت به راه اندازی نس��ل س��وم تلفن همراه 
منتقد بوده است و دبیر این شورا در نامه های 
متع��دد این مطل��ب را به مس��ئولان ذی ربط 
گوشزد کرده است. این در حالی است که مجوز 
راه اندازی این سرویس برای اپراتورهای اول و 
دوم، یعنی شرکت های همراه اول و ایرانسل از 

اول شهریور ماه 1393 صادر شده است.
نس��ل س��وم تلفن همراه به کودکان، نوجوانان 
و جوان��ان ام��کان دسترس��ی به ش��بکه های      
ماهواره ای و اجتماعی با استفاده از نرم افزارهای 
رای��گان را می دهد، بدون آنک��ه پیش از مهیا 
ساختن این شرایط فرهنگ سازی مؤثری برای 
جلوگیری و پیشگیری از آسیب های احتمالی 
صورت گیرد، چرا که به دنبال ش��خصی شدن 
گوشی های همراه، امکان نظارت خانواده و پدر 
و مادر به صفر می رسد و بسیاری از محدودیت ها 
برداشته می شود؛ ضمن این که می تواند گروه 
سنی کودکان، نوجوانان و جوانان را به ابتذال و 
فساد بکشاند. علی رغم انتقادهایی که از سوی 
روحانی��ت، علما و اندیش��مندان در راه اندازی 
این س��رویس صورت گرفته است، هیچ اقدامی 
برای فرهنگ س��ازی و کنترل این ابزار صورت 
نمی گیرد و این می تواند تهدیدی جدی برای 
آین��ده ی اجتماعی ایران به حس��اب آید. مقام 
معظم رهبری، س��ال ها قبل فرموده بودند: هر 
طرح کلان ملی، باید پیوس��ت فرهنگی داشته 
باش��د. به ای��ن معنا که طرح ه��ای کلان ملی 
نبای��د پیامدها و تبعات منف��ی فرهنگی ایجاد 
کنند. درباره ی نس��ل س��وم تلفن های همراه 
این مسأله حائز اهمیت است که در مقابل سود 
اقتصادی زیادی که نصی��ب وزارت مخابرات و 
اپراتورهای ارائه دهنده ی این نس��ل می شود، 
تأثیرات مخرب و تهدیدات فرهنگی بس��یاری 
نسل آینده ساز جامعه ی ایرانی- اسلامی ما را 

به انحراف خواهد کشانید.
نسل س��وم تلفن های همراه، امکان مشاهده ی 
فیلم و تصاویر در سرعت بسیار بالایی را فراهم 
می کند. اما مس��أله    ی اصلی محقق ش��دن آن 
در بس��تر اینترنت جهانی اس��ت که در همین 
راس��تا فعالان فرهنگی و اندیش��مندان مخالف 
بس��یاری خواستار ش��کل گیری شبکه اینترنت 
ملی به منظور پیشگیری از فسادها و انحرافات 
احتمال��ی ان��د. ضم��ن اینکه ش��بکه ی جهانی 
اینترنت، به راحتی امکان دسترسی به اطلاعات 

و حریم ش��خصـی افراد را دارد و بدین ترتیب 
می تواند به سادگی به جاسوسی اطلاعات افراد 
اعم از مطالب، حس��اب های شخصی، تصاویر و 
فیل��م آن ها بپردازد. انتظار می رود کش��ور ما 
با وجود دانش��مندان و اندیش��مندان بسیار در 
راس��تای ایجاد اینترنت ملی از هیچ کوشش��ی 
فروگذار نکند و نس��ل س��وم تلف��ن همراه نیز 
بدون پیوس��ت فرهنگی به راحت��ی در اختیار 

افراد جامعه قرار نگیرد.
این که چه بر س��ر ما آمده اس��ت و ته قصه ی 
عادتها و بی توجهی های ما به کجا می رس��د، 
کاملًا روش��ن و آش��کار اس��ت. قصه از آنجایی 
ش��روع می ش��ود که این عادت به بی تفاوتی 
از م��رز آدم ها ب��ه بی تفاوتی درب��اره ی خود 
می رسد و طبیعتاً آسیب های جبران ناپذیری 

برای فرد و جامعه به دنبال خواهد داشت. 
م��ا روز ب��ه روز تبدیل به آدم ه��ای کلمه ای 
و پیامکی می ش��ویم و گس��ترش ای��ن ابزارها 
و ش��بکه های اجتماع��ی نه تنه��ا آدم ها را به 
ه��م نزدیک نمی کن��د، بلکه آنها را بیش��تر در 
دایره تنهایی خودش��ان فرو م��ی برد و به مرور                     
می تواند در مکالمات و رفتارهای روزانه ی افراد 
ب��ا یکدیگر اثرات س��ویی بگذارد. در بس��یاری 
از خانواده ها، وجود گوش��ی های هوش��مند و 
اینترن��ت تری جی، منجر ب��ه کاهش مکالمات 
روزان��ه و کاهش ابراز عقای��د و علایق عاطفی 
و ش��خصی ش��ده اس��ت و هر یک از افراد در     
گوش��ه ای از خانه س��ر در دنیای عظیم اما به 

حقارت گوشی های همراهشان شده اند.
اگرچه ام��روزه اینترنت به عن��وان ابزار مهمی 
در تج��ارت الکترونیک، بانک��داری الکترونیک 
و... به حس��اب می آید، اما نمی شود منکر اثرات 
و ثم��راتِ تل��خ و نامطلوبی که مخلوط ش��دن 
ب��ا پدیده هایی مثل گوش��ی هم��راه، اینترنت،       
ن��رم افزارهای موبایل��ی و ماهـــــواره بر جای 
می گذارند، شد. طبق آمار ازدواج و طلاق، یک 
س��وم ازدواج هـــای پایتخت به طلاق منتهی 
می ش��ود و ریش��ه ی اصلی آن موارد نامبرده 
است. س��وءظن هایی که همس��ران نسبت به 
گوش��ی های شخصی سازی ش��ده ی یکدیگر 
دارن��د و به دنبال آن رس��می ک��ردن روابط و 
معرفی اش��خاصی از جنس مخال��ف به عنوان 
دوس��تان اجتماعی، به دعواها و بحث های پی 
در پی همس��ران دامن می زن��د و طبیعتاً این 
مساله می تواند درخت تنومند زندگی مشترک 
سال های سال و نهال زندگی مشترک بسیاری 

از جوانان را تبر بزند و از پای بیندازد.
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در س��ال ه��ای گذش��ته قاریان و 
حافظ��ان مختلف در س��بک های 
متفاوتی در جمهوری اسلامی پرورش پیدا 
ک��رده اند در میان این اف��راد که هر کدام 
خصوصی��ات ویژه ای به یدک کش��یده اند 
نش��ریه زلال به س��راغ جن��اب آقای دکتر 
نیکدستی رفته تا با زندگی قرآنی و پزشکی 

ایشان بیشتر آشنا شود.
5 جن�اب آق�ای دکتر لطف�اً در مورد 
زندگی خود و محل تولدتان کمی برای 

ما توضیح دهید؟  
اینجانب مس��عود نیکدس��تی در بیست و 
ششم اس��فندماه یکهزار و سیصد و پنجاه 
و پنج در خانواده‌ای متدین و مذهبی و در 
یک��ی از محله‌های قدیم��ی اصفهان به نام 
درب امام، متولد ش��دم. تحصیلات ابتدایی 
خود را در دبس��تان ش��هید عمرو به اتمام 
رساندم. مدرسه راهنمایی شهید ربانی واقع 
در خیابان ابن س��ینا محل تحصیل دوران 
راهنمایی من ب��ود و از خصوصیات این دو 
دوره این بود که همیش��ه جزو شاگردهای 
ممت��از ب��ودم. دبیرس��تان های هاش��می 
رفسنجانی، علامه مجلس��ی و غیرانتفاعی 
امیدآین��دگان مکان‌ه��ای تحصیل من در 
چهار س��ال دوران دبیرس��تان ب��ود که در 

رشته علوم تجربی مش��غول تحصیل بودم 
و در س��ال 1374 در رش��ته دندانپزشکی 
دانشگاه آزاد اس�المی خوراسگان اصفهان 
قبول ش��دم و ای��ن ثمره عنای��ت خداوند 
س��بحان و تلاش‌های فش��رده ی ماههای 

آخر قبل از کنکور 74 بود.
5 تحصیلات دانش�گاهی شما در چه 
س�الی ب�وده و تأس�یس مط�ب به چه 

زمانی برمی گردد؟
تحصی�الت دانش��گاهی را در اس��فندماه 
1380 با موفقی��ت و با دفاع از پایان‌‌نامه و 
اخذ مدرک دکترای دندانپزش��کی به اتمام 

رساندم.
تأسیس مطب دندانپزشکی در سال 1382 
نقط��ه عطف��ی در زندگ��ی من محس��وب 
می‌شود. اش��تیاقم در راه گسترش خدمات 
به ه��م میهن��ان عزیز و اعتلای س�المت 
جامعه در س��ال 1383 با تأسیس کلینیک 
دندانپزشکی ش��بانه‌روزی امام حسین7 
در شهرس��تان خمینی‌شهر اصفهان به اوج 
خود رس��ید. این کلینیک هم ‌اکنون بعد از 
گذشت چندین سال یکی از فعالترین مراکز 
درمانی دندان پزشکی شبانه‌روزی در سطح 
اس��تان اصفهان می‌باش��د. حدود 20تن از 
دندان پزشکان و متخصصان دندان پزشکی 

در این مکان ش��اغل می‌باش��ند. ثمره این 
فعالیت‌ها در کنار خادمی آس��تان مقدس 
قرآن کریم منجر به معرفی شدن اینجانب 
به عنوان جراح- دندانپزش��ک نمونه س��ال 
1389 گردید که موجب بسی شکرگزاری 

حضرت باری تعالی می‌باشد.
5 ورود ش�ما در عرصه قرآن با توجه 
به پزش�ک بودنتان بس�یار قابل توجه 
اس�ت چند س�طری را در ای�ن زمینه 

توضیح دهید ؟
از اوان کودکی با توجه به محیط مساعد و 
مناس��ب خانواده و تشویق و ترغیب مادرم 
و حمایت ه��ای پدرمرحمة الله علیه��م یعنی در 
س��ن 8 س��الگی با قرآن این کتاب مقدس 
و آس��مانی مأنوس بودم. جرقه‌ این عش��ق 
سرشار توس��ط اس��تاد مرتضی بشیری از 
دوس��تان و اساتید دلسوز بنده زده شد که 
بحمدا... تاکنون نیز ادامه داش��ته و بیشتر 

نیز شده است.
حضور مس��تمر در جلس��ات قرآن و کسب 
مهارت‌ه��ای قرآنی بر لذت و اش��تیاق من 
می‌افزود و احس��اس کردم خداوند در کنار 
سایر نعمات موهبت ویژه‌ای به من عنایت 

فرموده و آن صوت خوش است.
کش��ف این اس��تعداد و هدایت آن توسط 
اس��تاد و س��عی و پش��تکار و همت خودم 
باعث شد در روخوانی، روانخوانی، ترتیل و 
تجوید و نغمات و الحان قرآن موفقیت‌های 

چشم‌‌گیری بدست آورم.
بخاطر دارم تلاوت را با تقلید از سوره مائده 
استاد عبدالباس��ط آغاز نمودم در ادامه به 
سبک اس��تاد محمد صدیق منشاوی روی 
آوردم و ت�الوت های زیادی از این اس��تاد 
را ب��ه خوبی و با رعای��ت ظرائف و جزئیات 
تقلید کردم و سپس نغمات استاد منشاوی 
را بر روی سایر آیات پیاده می‌کردم و همه 
از شنیدن آن لذت می‌بردند یعنی قرآن را 
ب��ا همان حال و ه��وا و همان حزنی که در 
صدا و طریقه منشاوی وجود داشت تلاوت 

می‌کردم.
از دیگ��ر اس��اتیدی ک��ه در نوجوان��ی از 
محضرش��ان بهره‌های فراوانی بردم جناب 
اس��تاد س��ید ناصر رضوی، مرحوم اس��تاد 
بدیع صنایع، اس��تاد حسین وفایی و استاد 
رس��ول گوهری فر می باش��ند. به یاد دارم 
چهارشنبه ش��ب‌ها منزل آقای محمودیان 

می‌رفتم و از محضر اس��تاد وفایی استفاده 
می‌ک��ردم. ش��اید بتوان گفت ش��رکت در 
جلس��ات قرآن در طول هفت��ه به بهترین 
تفریح و برنامه جانبی من در کنار تحصیل 

تبدیل شده بود.
5 جناب آقای دکتر شما در مسابقات 
قرآنی زیادی ش�رکت نم�وده اید لطفاً 
ای�ن مس�ابقات و رتبه های به دس�ت 

آورده را برای ما ذکر کنید ؟ 
در س��ن 15 س��الگی اولین مسابقۀ مهم و 
قاب��ل ذکری ک��ه در آن طعم پی��روزی را 
چش��یدم مسابقات بزرگس��الان بود که در 
هت��ل کوثر اصفهان از طرف بنیاد جانبازان 
برگزار گردید و من در بین بزرگسالان رتبه 
سوم را کسب نمودم که بسیار مورد تعجب 

و همچنین تشویق اساتید قرارگرفتم.
سایر رتبه‌های اینجانب عبارتست از:

رتبه اول مس��ابقات قرآن دانش��جویان در 
سطح کشور در سال 1381

رتبه اول مسابقات قرآن نیروی انتظامی در 
سطح کشور در سال 1381

رتبه اول مسابقات قرآن نیروهای مسلح در 
سطح کشور در سال 1382

رتبه اول قرائت قرآن درمس��ابقات حفظ و 
قرائت قرآن اوقاف و امور خیریه در س��طح 

کشور در سال 1388
رتبه اول قرائت قرآن در بیست و پنجمین 
دوره مس��ابقات بین‌الملل��ی حفظ و قرائت 
ق��رآن کریم ودر بین 68 کش��ور جهان در 

تهران سال 1389
5 لطفاً تأثیرات قرآنی در زندگی خود 
را برای خوانندگان عزیز ذکر نمایید ؟

قرآن تأثیر خود را بر روی محیط می گذارد 
و انسان نیز از همان محیط تأثیر می پذیرد 
البته تأثیر قرآن هم متفاوت اس��ت، یعنی 
خوان��دن قرآن، گوش ک��ردن به آن و نگاه 
کردن ب��ه آن هر کدام تأثی��ر جداگانه ای 
ب��ر محیط دارد و بدن و روح انس��ان هم از 

محیط تأثیر می پذیرد.
اگر از مس��ائل روزمرگی خس��ته باش��م با 
شرکت در جلسات تلاوت، آرامش پیدا می 
کنم و ق��رآن بیش از ح��د در زندگی من 
تأثیر مثبت گذاشته است البته تأثیر قرآن 
در زندگی بس��تگی به درجه ایمان شخص 
و هدفی که به سمت قرآن گام بر می دارد 
مربوط می شود برای مثال عده ای قرآن را 

برای کسب درآمد استفاده می کنند. 
5 آق�ای دکتر جنابعال�ی در انتخابات 
دوره ی گذشته شرکت نموده اید برای 
ما به ط�ور مختصر توضی�ح دهید که 
انگیزه ی شما از ش�رکت در انتخابات 
چه بوده و چه ویژگی ش�ما باعث شده 
که با اس�تقبال م�ردم در ای�ن زمینه 

روبرو باشید؟
بنده از دوران کودکی وارد عرصه ی علمی 
و قرآنی ش��دم و س��عی می ک��ردم این دو 
کار را ب��ا هم و به نحو احس��ن انجام دهم.

همانطوری که فعالیت علمی بنده منجر به 
دندانپزش��کی گردید و در عرصه ی قرآنی 
در س��ال 89 توانس��تم در مس��ابقات بین 
الملل��ی در بین 68 کش��ور رتبه ی اول را 
کسب نمایم. با توجه به اینکه بحث مجلس 
ش��ورای اس�المی بس��یار بحث حساس و 
گس��ترده ای ب��ود با مش��ورت بیش از 50 
تن از بزرگان مطرح کشور مصمم شدم که 
در انتخابات مجلس ش��رکت نمایم و بدون 
اینکه در هیچ حزب و گروهی باشم نزدیک 
114 هزار رأی کسب نمودم و این به دلیل 
آن اس��ت که مردم ش��هر اصفهان مردمی 
متدی��ن و مذهبی می باش��ند و به قرآنیان 
کشور اعتماد نموده اند که این از افتخارات 

بنده می باشد. 
5 و سخن پاياني ... 

متأس��فانه جذابيت هاي دنيوي جوانان را 
فريب مي دهد و وقتي اين مس��ائل را مي 
بينم ناراحت مي ش��وم البته تا آنجا كه مي 
توان��م و بنابر وظيفه ام براي انس بيش��تر 
نس��ل جوان با آموزه هاي دين��ي و قرآني 
ت�الش مي كنم. اما به اعتق��اد من در اين 
زمينه مس��ئولان و دولتم��ردان بايد توجه 
ويژه اي داش��ته باش��ند و در اين حوزه ها 
س��رمايه گذاري مناسبي انجام دهند چون 
ب��ا برنامه ريزي هاي كوتاه مدت و مقطعي 
كاري از پي��ش نم��ي رود و دردي درمان 

نمي شود.

در پای�ان از اینکه وقت خ�ود را به ما 
اختصاص دادید کمال تش�کر را داریم 
و ب�رای همه فرزندان ایران زمین آرزو 
می کنی�م که در زمینه ه�ای علمی و 
قرآن�ی پیش�رفتی روزافزون داش�ته 

باشند.

جذابيت هاي دنيوي 
جوانان را فريب

مي دهد و وقتي اين 
مسائل را مي بينم 
ناراحت مي شوم 
البته تا آنجا كه 
مي توانم و بنابر 
وظيفه ام براي 

انس بيشتر 
نسل جوان با 

آموزه هاي ديني 
و قرآني تلاش 
مي كنم. اما به 

اعتقاد من در اين 
زمينه مسئولان 

و دولتمردان بايد 
توجه ويژه اي 
داشته باشند 
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آی��ا جرم گیری به دندانها آس��یب 
می رساند؟

 این س��ؤالی است که گاهی بیمـاران از ما 
می پرس��ند برای پاس��خ دادن به اینگونه 
سؤالات ابتدا باید بدانیم جرم دندان چیست؟

5 جرم دندان چیست ؟
اگر برای مدت کوتاهی مسواک نزنیم لایه 
چس��بنده س��فید رنگی بر روی دندانها به 
خص��وص در ناحیه مجاور لبه لثه رس��وب 
می کن��د که به این لای��ه اصطلاحاً پلاک 
باکتریال گفته می شود. ترکیب این پلاک 
ش��امل باکتریها، س��لولهای م��رده، مخاط 
ده��ان، برخی ترکیبات ب��زاق، پروتئین ها 
و... می باش��د اگر پلاک باکتریال روزانه با 
مسواک و نخ دندان از روی دندان برداشته 
نش��ود به مرور زم��ان تبدیل به رس��وبات 
آهکی می گردد که به رنگهای سفید، زرد، 
قه��وه ای، و حتی در برخی از موارد س��یاه 
نمایان می ش��ود به این رسوبات اصطلاحاً 
جرم دندان گفته می ش��ود. برخلاف پلاک 
که ب��ه راحتی با مس��واک ونخ دن��دان از 
سطح دندان برداشته می شود، جرم دندان 
با مس��واک قابل برداش��تن نبوده و تنها از 
طریق جرم گیری از سطح دندان برداشته 
می ش��ود.جرم دندان محیط مناس��بی را 
جهت تجمع باکتریه��ای بیماری زا فراهم 
نم��وده و بدین ترتیب گام نخس��ت جهت 
التهاب لثه و ش��روع بیماری لثه برداش��ته 
م��ی ش��ود. در صورت��ی که ج��رم گیری 
انجام نش��ده و عوامل بیم��اری زا برطرف 
نگردد بیماری پیش��رفت نموده و منجر به 
درگیری بافت اطراف ریشه دندان و تحلیل 
اس��تخوان اطراف ریش��ه می ش��ود که در 
موارد پیش��رفته، بیمـــاری به مرحله ای 
می رس��د که منجر به لقی ش��دید دندان 
شده و در این صورت چاره ای جز کشیدن 

دندان باقی نمی ماند.
5 آیا جرمگیری مضر است ؟ 

تص��ور برخ��ی از اف��راد بر این اس��ت که 
جرمگی��ری باعث آس��یب مین��ای دندان 
می ش��ود حال آنکه وس��یله ای که جهت 

جرمگیری دندان اس��تفاده می شود قدرت 
تراش مینای دندان را نداش��ته و تنها قادر 
به برداشتن جرم از سطح دندان می باشد. 
در برخ��ی از موارد نی��ز پس از جرمگیری، 
دندان ها به سرما، گرما و برخی تحریکات 
خارجی حساس��یت نش��ان م��ی دهند که 
تصور عامه بر آن است که جرمگیری باعث 
این حساس��یت می ش��ود. علت حس��اس 
ش��دن دندان ها در اینگونه موارد آنس��ت 
که جرم دن��دان و باکتریهای موجود بر آن 
به م��رور زمان باعث ایج��اد تحلیل در لثه 
مجاور شده و بدین ترتیب لثه که در حالت 
طبیع��ی بخش��ی از دندان را می پوش��اند 
از روی ای��ن ناحیه کنار رفت��ه و جــــرم 
جایگزین آن می شود. پس از جرمگیری، با 
برداشتن جرم از روی این ناحیه، دندان به 
برخی از عوامل خارجی مانند سرما، گرما، 
و... حساس��یت نش��ان می دهد. به عبارتی 

حساس��یت ایجاد شده نتیجه تشکیل جرم 
و تحلیل لثه می باش��د. در اغلب موارد این 
حساس��یت گذرا بوده، خود ب��ه خود یا با 
استفاده از خمیر دندان و دهان شویه های 
ضد حساس��یت برطرف می شود. در برخی 
از موارد که تحلیل لثه پیش��رفته است، لثه 
بین دندانی که در حالت عادی فضای بین 
دندانها را پر می کند تحلیل رفته و فضای 
خالی م��ا بین دندانها به ج��ای می گذارد 
ک��ه این فضــــای خالـی توس��ط جرم پر 
می شود. بعد از جرمگیری و برداشتن جرم 
موج��ود در این ناحیه، فضای خالی در بین 
دندان ها آشکار می شود که تصور عامه بر 
آنس��ت که در نتیجه جرمگیری ایجاد شده 
حال آنکه ماحصل تش��کیل جرم و تحلیل 
پیشرفته لثه می باشد. با توجه به آنچه در 
فوق ذکر شد بهترین راه برای جلوگیری از 
وقوع بیماری های لثه و معضلات ناش��ی از 
آن ممانعت از تشکیل پلاک و جرم دندانی 
اس��ت که این امر از طریق رعایت بهداشت 
دهان و دندان و استفاده صحیح از مسواک 
و نخ دندان میس��ر می باش��د. در غیر این 
صورت جرم تشکیل شده که برداشتن آن از 
طریق جرم گیری امکان پذیر است. آخرین 
نکته قابل ذکر در مورد خمیر دندان هایی 
اس��ت که تحت عن��وان خمیردن��دان ضد 
جرم در دسترس می باشند این خمیــــر 
دندان ها قادر به برداش��تن جــرم تشکیل 
ش��ده بر دندانها نبوده، تنها رنگهایی که در 
اثر مصرف برخی مواد غذایی یا دخانیات بر 
سطح دندان نشسته را از سطح دندان پاک 
می کند، مض��اف بر اینکه مص��رف مداوم 
اینگونه خمیر دن��دان ها در طولانی مدت 
موجب س��ایش دندان و ایجاد حساس��یت 

می گردد.

جرم دندان با مسواک 
قابل برداشتن نبوده و 

تنها از طریق 
جرم گیری از سطح 

دندان برداشته
می شود. جرم دندان 

محیط مناسبی را جهت 
تجمع باکتری های 

بیماری زا فراهم نموده 
و بدین ترتیب گام 

نخست جهت التهاب 
لثه و شروع بیماری لثه 

برداشته می شود.

و  اس��ت  عصرارتباط��ات  ام��روزه، 
وسایـل ارتباط جمعی و شبکه های 
 Viber، WhatsApp، Line :اجتماعی مانند
و... بسیار زیاد شده و ما ساعات زیادی را به 
حضور در این شبکه ها و ارتباط با دوستان، 

همکلاس��ی3ها، همکاران و حضور در گروه 
ه��ای متفاوت، حتی کس��انی که اصلًا آنها 
را نمی شناس��یم، می گذرانیم.خیلی وقت ها 
ساعت را که نگاه می کنیم دو سه ساعتی از 
شب را به ارتباط با دیگران در این شبکه ها 
گذرانده ایم. از احوال خیلی ها خبر داریم؛ از 
تاری��خ تولدها، اتفاقات روزانه، دیدن عکس 
بچه ها و همس��ر و دوستان کسانی که اصلًا 
افراد متفاوت  نمی شناسیمشان! پسُت های 
را م��ی خوانیم و... مهمت��ر از همه ی این ها 
اینکه زن و ش��وهر بعد از8-9س��اعت کار 
روزانه به خانه آمده اند؛ اما خانم ساعتها سر 
در تبلت خود کرده و با دوستان و همکاران 
خود در ارتباط است و شوهر نیز با دوستان 
و هم��کاران خود. وس��ایل ارتباط جمعی، 
عص��ر ارتباطات را هم مجازی کرده اس��ت 
و عص��ر نا ارتباطات به وجود آورده اس��ت. 
بچه ها دل مشغولی خود را دارند؛ یا درون 
اتاق خودش��ان هستند یا گوشه ای از اتاق 
نشس��ته و به خود مش��غولند. زن و شوهر، 

والدی��ن و فرزندان و اق��وام از همدیگر بی 
خبرند؛ چون وقت��ی برای هم ندارند. حتی 
در مهمان��ی هایی هم که هر چند وقت یک 
بار دور همدیگر جمع می ش��وند، هرکسی 
س��ر در موبایل یا تبل��ت خودکرده و با آن 
ارتب��اط دارد و هر از چندگاهی یک لطیفه 
و... را ب��رای بقیه می خوان��د و خنده ای بر 
لبشان می نشاند؛ اما آنجا هم فقط جسمش 
درکنار اعضای فامیل قرارگرفته و از احوال 
ظاهری فامیل خبردار نمی ش��ود. اگر س��ر 
درگوش��ی موبای��ل یا تبلت نکرده باش��یم، 
چش��م به تلویزیون دوخته ای��م. یا اینقدر با 
فعالیت های متفاوت برای خود مشغله ایجاد 
ک��رده ایم که وقتی برای نزدی��ک ترین افراد 
خانواده هم نداری��م! ازکارها و برنامه ها و از 

نیازها و شرایط روحی و اتفاقات خوب و بد 
همدیگ��ر خبری نداریم و یا اگر از بعضی از 
آن خبر داشته باشیم وقتی برای هم نداریم!
اما کمی آن س��وتر خانواده ای آس��مانی در 
شرایط س��خت ابتدای اس�لام، جنگ های 
متعدد و مش��کلات فراوان به شیوه ای دیگر 
عمل کردند! برای همدیگر زمان گذاش��تند و 
به همدیگر توجه داشتند. رسول خدا6، 
حض��رت فاطمهس�لام الله علیها،حض��رت علی و 
حس��نین:خانواده و ارتباطات خانوادگی 
متفاوتی را به تصویرکشیده اند. از مأنوس ترین 
ای��ن تصاویر برای ما ارتباطی اس��ت که در 
حدیث کس��اء به تصویر کشیده شده است. 
رس��ول خدا6 به محض ورود به خانه ی 
دختر خود از نیاز خود به فرزند س��خـــن 
م��ی گوید و دخت��ر با مهربانی نی��از پدر را 
برطرف می س��ازد. حس��نین:و حضرت 
عل��ی7 به محض ورود به خانه، رایحه ی 
پدربزرگ را حس می کنند و به سوی ایشان 
می ش��تابند. از س��وی دیگر مادر با واژگان 
زیبا و پراحساس؛ نورچشمم و میوه ی دلم، 
پاسخ فرزندان را می دهد. حضرت علی7 
و حضرت زهراس�لام الله علیه��ا در کمال احترام 
و صمیمی��ت با همدیگر س��خن می گویند 
و همدیگ��ر را مورد خطاب ق��رار می دهند 
)عوال��م العل��وم والمع��ارف،934/11-930(. روای��ات 
دیگری نیز ارتب��اط این خانواده را توصیف 
می کند. اعضای خان��واده بارها با همدیگر 
دیدار داش��ته و در کنار همدیگر و یا مقابل 
همدیگر نشس��ته اند، ب��ا یکدیگر ملاطفت 
دارن��د و به مزاح می پردازن��د. پدر بزرگ، 
فرزند و نوه های خود را می بوس��د. دستان 
علی و فاطمه را در دس��تان خود می گیرد. 
» ليث بن ابى سليم گويد: على و فاطمه و 
حس��ن و حسين: خدمت پيغمبر6، 

رسيدند. همه آنها مي گفتند: من محبوبترم 
نزد رسول خدا6، آن حضرت، فاطمه را 
در آغ��وش گرفت و على را به دوش گرفتند 
و حسن را در س��مت راست و حسين را بر 
سمت چپ خود. سپس فرمودند شما از من 

هستيد و من از ش��ما.« )امالی صدوق،ترجمه:کمره 
ای،13-باتص��رف(، »علی7 و فاطمه، حس��ن 
و حس��ین : در حالیکه کودک بودند بر 
رس��ول خدا 6 وارد شدند. پیامبر6، 
آن دو را در دامان خود نشانده و بوسیدند و 
با یکی از دستانش دست در گردن علی7 
انداختند و با دس��تی دیگر دس��ت درگردن 
فاطمهسلام الله علیها انداختند وفاطمهسلام الله علیها 
را بوس��یدند« )أمالی طوس��ی،136(. »از حضرت 
علی7 شنیدم: روزی به منزلم وارد شدم. 
در این هنگام رسول خدا نشسته بود و حسن 
در س��مت چپ ایش��ان و حسین در سمت 
راستش��ان نشس��ته بود و فاطمه در مقابل 
ایشان نشسته بود« )کشف الغمة،506/1(. اعضای 
خانواده با هم غــــذا می خوردند. پدربزرگ 
از جمع بودن اعضای خانواده خوشحال می 
شوند و س��جده ی ش��کر به جا می آورند 
»پیامب��ر6 به دی��دار فاطمهس�الم الله علیها 
رفتند. پس برای ایشان حلوایی از خرما پخت 
و آن را مقابل ایشان قرار داد. پیامبر6، 
علی7، فاطمهس�الم الله علیها و حس��نین: 
آن��را خوردن��د. هنگامی که رس��ول خدا از 
خوردن فارغ ش��دند، سجده ی طولانی ای 
کردند، س��پس در سجودشان گریه کردند 
امیرالمؤمنین7 گفتند:  سپس خندیدند. 
رس��ول خدا! برای چه س��جده کردی، گریه 
کردی و خندی��دی؟ پیامبر6 فرمودند: 
زیرا هنگامی که ش��ما را جمع دیدم ش��اد 
ش��دم، برای خداوند س��جده کردم...«)نهج 
الحق وکش��ف الص��دق،432-433(. مادر با فرزندان 
خ��ود ب��ازی می کن��د و از ش��ادی آنان به 
شدت شاد می شود.)تأویل الآیات-الظاهرة،241(. 

در روایت دیگری نیز حضرت فاطمهس�الم الله 
علیه��ا و حضرت علی: با همدیگر مشغول 
آس��یاب کردن هس��تند. پیامبر اکرم6 
نی��ز وقتی ب��ه ایش��ان م��ی پیوندن��د به 
یاریش��ان می پردازند )بحارالأنوار،50-51/43(. 
این روایت یکی دیگ��ر از نمودهای حضور 
فعال اعض��ای خانواده در کن��ار یکدیگر و 
ارتب��اط صمیمی و توجه به یکدیگر اس��ت 
ک��ه همدل��ی وی��ژه ای را به دنب��ال دارد. 
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خداوند در قرآن کریم می فرماید: خداوند 
ش��ما را آفری��د و پس از آن نیرو بخش��ید 
سپس شما را در ناتوانی و پیری قرار داد او 
هرچه بخواهد می آفریند و دانای تواناست.
وجود پی��ران س��الخورده باع��ث برکت و 

افزایش رحمت و نعمت های الهی است.
رسول اکرم6

پی��ری مرحل��ه پیش��رفته زندگی 
اس��ت.مردان وزنان س��الخورده ای 
که خوب زندگی کرده اند، فرزندان شایسته 
تربیت ک��رده ان��د و در تولی��د و خدمات 
فرهنگ��ی، اجتماع��ی و اقتص��ادی آثاری 
مثبت از خود به جای گذاشته اند بیشترین 
احت��رام ها و آرام��ش را در دوره ی پیری 
کس��ب می نمایند. تعیین سن دقیق پیری 
کار دش��واری است. عموم روانشناسان سن 
65 سالگی را ش��روع سن پیری می دانند. 
البت��ه این موضوع به س��طح امی��د فردا به 
زندگی بستگی زیادی دارد. پیری بر خلاف 
آنچه غالباً تصور می شود همراه با آن گونه 
مش��کلات نیس��ت که بر س��ر زبانها افتاده 
و پی��ران را اف��رادی الزاماً خس��ته، بیمار، 
افس��رده، بی حافظه، دل نازک و عجیب و 
غریب می دانند. گرچه تعدادی از آنها این 
ح��الات را دارند اما درصد زی��ادی از افراد 
پی��ر تا ماه های آخر عمر خود توانایی های 
قاب��ل ذکری دارند. آنه��ا منبعی از تجارب 
ارزش��مند می باشند که در جامعه در کنار 

دیگران هس��تند. هم��ه ی افراد دوس��ت 
دارند که دوره ی پیری خود را با ش��ادی، 
رضایت از زندگی و خوشحالی سپری کنند. 
رسیدن به س��نین بالای زندگی نتیجه ی 
عوامل پیچی��ده ای در دوران های جوانی 
اس��ت که اهم آنه��ا عبارتن��د از : وضعیت 
ژنتیک فرد، وضع تغذیه، بهداشت، وضعیت 
فرهنگی و اجتماعی و سایر عوامل محیطی 
دیگر. در هر صورت پیری همراه با تغییرات 
جس��می بخصوص: کاهش قدرت بینایی، 
شنوایی، چش��ایی، بویایی و کاهش قدرت 
بدنی و هماهنگی حرکتی و سرعت واکنش 
در مقابل محرک هاست. از میان اندام های 
بدن، س�المت مغز دیرت��ر از همه کاهش 
م��ی یاب��د. برخ��ی متخصصی��ن معتقدند 
حتی تعداد س��لول های مغز تا اوایل پیری 
کاهش��ی را نش��ان نمی دهد. یکی دیگر از 
تغییرات جسمی دوره ی پیری حساسیت 
در مقابل س��رما و گرماس��ت. مقدار خواب 
نی��ز در این دوره کاهش م��ی یابد. خواب  
افراد س��الخورده سبک تر اس��ت  و کمتر 
خ��واب می بینن��د. چین و چ��روک های 
بدن به دلیل کم ش��دن چربی و لاغر شدن 
عضلات زیر پوس��ت بیشتر می شود. پهنا و 
وزن بدن کمتر، قد کوتاه تر و استخوان ها 
لاغرتر و خمیده تر می شود. اما نظام هضم 
غذا نس��بتاً کارآمد باقی م��ی ماند و کبد و 
کیسه ی صفرا عملکرد تقریباً طبیعی خود 
را حفظ م��ی کن��د. ورزش و رژیم غذایی 
مناس��ب برای ط��ول عمر اهمیت بس��یار 
دارد. اف��راد مس��نی که روزان��ه پیاده روی 
م��ی کنند یا به کارهای س��بک در  باغچه 
و یا من��زل می پردازند بخصوص در مقابله 
ب��ا ارزش عضلانی و بیم��اری های قلبی و 
پوکی اس��تخوان وضع بهت��ری دارند. یکی 
از ضروری ترین نیازهای دوران س��المندی 
این اس��ت که از محبت اطرافیان و آرامش 
روح��ی بهره مند باش��ند. آنها می خواهند 
مورد قبول اطرافیان و فرزندان خود باشند، 
دوست دارند مستقل زندگی کنند و سربار 
فرزن��دان نباش��ند. در اینج��ا توصیه های 
کل��ی ارایه می گردد ت��ا بهتر و راحت تر با 

س��المندان برخورد کرده و به حفظ ش��أن و 
شخصیت آنها توجه بیشتری داشته باشید :

5 1- حت��ی اگ��ر صحب��ت آنها تک��راری، 
نادرس��ت و ب��اب میل نباش��د اج��ازه دهید 
خودشان را ابراز کنند و به صحبت های آنها 

توجه نمایید. 
5 2- صب��ور باش��ید. چ��ون اف��راد مس��ن       
نمی توانن��د کارها را خودش��ان انجام دهند           
می خواهند دقیقاً برای شما توضیح دهند که 
این کار را چگونه انجام دهید و ش��اید خیلی 
ه��م آن را تکرار کنند آنها م��ی خواهند کار 
مطابق با نظر و دستورالعمل آنها انجام شود. 
5 3- لبخند بزنید و س��عی کنید با ش��ادی 
اخت�لاف نظر و تفاوت دیدگاه بین نس��ل ها 
را جب��ران کنید تا لحظات خوش��ی را با هم 

سپری کنید.
5 4- چند روزی را اگ��ر می توانید تنها به 
س��فر بروید و افراد س��المند را ب��ه اطرافیان 
بس��پارید یا به مش��اهــده فیل��م های مورد 
علاقه ی خ��ود بپردازید تا دوباره احس��اس 
رضایت، صبر و آرامش در ش��ما ایجاد شود و 

به عبارتی خستگی شما در رود.
5 5- در هم��ه ش��رایط چه در خلوت و چه 
در جمع حتماً احترام سالمندان را نگهدارید. 
بخص��وص والدی��ن ش��ما همیش��ه نیازمند 
توجهات ش��ما نبوده اند بلک��ه روزی بود که 
ش��ما نیازمند توجه و مهربان��ی آنها بودید و 
بر اثر زحمات بدون چش��م داشت آنها، شما 
امروز به این جا رس��یده اید. پس حفظ شأن 
و ش��خصیت آنها و رعایت احترامش��ـــان بر 
عهده ی شماس��ت. هر چه قدر هم از لحاظ 
مالی بی نیاز باشند بدانید آنها همیشه چشم 

به راه جوانان و اطرافیان نشسته اند. 

امام سجاد7 در این باره می فرمایند : حق 
س��الخـــــــــورده ای��ن اس��ت که حرمت 
پی��ری اش را بدارید. اگر س��وابق فضیلت در 
اسلام دارد تجلیلش کنید. او را مقدم بدارید. 
در اختلافات خصمانه با او روبه رو نشوید. در 
راه رفتن بر وی س��بقت نگیرید و پیشاپیش 
او راه نروی��د. نادان��ش نش��مارید. اگر رفتـار 
جاهلان��ه ای کرد تحمل کنی��د. به مقتضای 
سوابق مسلمانی و سالمندی احترامش کنید 
که حق سن و سال نیز چون حق اسلام است.

)نهج الفصاحه، صفحه222، کلمه ی1110(
منابع: سایت شخصی کاظم شعبانی، چگونگی برخورد 

با والدین سالمند، مطالب اجتماعی فرهنگی 
حس��ین لطف آبادی، روانشناس��ی رش��د2. انتشارات 

سمت. 

5 در آخ�ر ه�م بخوانی�د نصیحت یک 
مادر را به فرزندش :

روزی از روزها مرا پیر و فرتوت خواهی دید و 
شاید در کارهایم غیرمنطقی!!

در آن وقت لطفاً به من کمی وقت بده و صبر 
کن تا مرا بفهمی.

هنگامی که دس��تم می لرزد و غذایم بر روی 
لباس��م می ری��زد، هنگامی که از پوش��یدن 

لباسم ناتوانم. 
در آن وق��ت صبر کن و س��ال هایی را به یاد 
آور ک��ه کارهایی که امروز نم��ی توانم انجام 

دهم خود به تو آموزش می دادم.
اگ��ر دیگر ج��وان و زیبا نیس��تم! مرا ملامت 
نک��ن! کودکـــی ات را ب��ه یاد آور که تلاش 

می کردم تو از همه زیباتر باشی.
از کند شدن ذهنم، از آرام شدن حرف زدنم 
خسته نش��ـو. من همچنان می دانم که چه 
می خواهم فق��ط هنگامی ک��ه پاهایم برای 
رسیدن به مقصد یاری ام نمی کند، تو با من 
مهربان باش آن چنان که با تو مهربان بودم...

حالم را بپرس
مگذار دروغ 
بگویم خوبم

چون خیالت راحت
می شود و من

تنهاتر.
کمی نگران من 
باش نگرانی تو

حال مرا 
خوب می کند.
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ب��رای س��عادت جامع��ه واص�الح 
امور آخرت مردم، اندیش��مندان و 
دلس��وزان پای بندی به اخ�الق را توصیه 
م��ی کنند، اما برای اخلاقی ش��دن جامعه 
انگیزه ها و مصداقهای روش��نی باید داشته 
باش��یم تا تأثیرپذیری افراد بیشتر شود. به 
خاطر این ضرورت به نظرم رس��ید مطالبی 
چند درباره یک��ی از علمای بزرگ اخلاقی 
حضرت خاتم المحدثین حاج ش��یخ عباس 
قم��ی اعل��ی الله مقامه بنویس��م، اما چون 
نوش��تن درباره عالم بزرگی همچون او کار 
ساده ای نیست، مناس��ب دیدم در آغاز از 
قلم رسای یکی از اس��اتید ممتاز دانشکده 
حقوق دانش��گاه تهران یعنی مرحوم استاد 
محمود ش��هابی کمک بگیرم. این اس��تاد 
دانشمند که افتخارشاگردی مرحوم محدّث 
قمیرحمة الله علیه را در مش��هد مقدس داشته 
در مقدم��ه کتاب ش��ریف فوائ��د الرّضویهّ 
چاپ 1327شمسی مطالبی مفصل مطرح 
کرده وضمن آن نوش��ته اس��ت: » در سال 
1338قمری برای تحصیل به مشهد مشرف 
شدم، چند سالی بعد که در مشهد بودم و با 
این دانشمند با ایمان معاشرت داشتم روز 
بروز بر ارادتم می افزود در یکی از ماههای 
رمضان با چند تن از رفقا از ایشان خواهش 
کردی��م اقامه جماعت را ب��ر علاقه مندان 

منّت نهند. با اص��رار این خواهش پذیرفته 
ش��د و چند روز نماز ظه��ر و عصر در یکی 
از شبستانهای مسجد گوهرشاد اقامه شد و 
ب��ر جمعیت این جماعت روز به روز افزوده 
می ش��د. یک روز پس از اتم��ام نماز ظهر 
به من که نزدیک ایش��ان بودم گفتند: من 
امروز نمی توانم نماز عصر بخوانم، رفتند و 
دیگر آن س��ال برای نماز جماعت نیامدند، 
در موقع ملاقات و اس��تحضار از علت ترک 

نماز جماعت گفتند : 

حقیقت اینست که در رکوع رکعت چهارم 
متوجه ش��دم که ص��دای اقتداءکنندگان 
که پش��ت س��ر من می گوین��د: »یا الله ان 
الله م��ع الصابــرین« از محلـی بس��یار دور 
ب��ه گوش می رس��د، این توجّ��ه که مرا به 
زیادتی جمعیت متوجه کرد در من شادی 
و فرح��ی تولی��د ک��رد و خلاصه خوش��م 
آمد ک��ه جمعیّت ای��ن اندازه زیاد اس��ت، 
بنابراین م��ن برای امامت اهلی��ت ندارم!!! 

مرح��وم حاج ش��یخ عب��اس قمیرحم��ة الله 
علی��ه بی اغراق خود چن��ان بودند که برای 
دیگران می خواس��ت و خ��ود چنان عمل 
می ک��رد که به دیگ��ران تعلی��م می داد. 
هر کس او را با آن حال صفـــا و خلـوص 
می دید تحت تأثیر بیانات صادقانه او واقع 
می ش��د و به فکـــر اص�الح حال خویش 
می افتاد. در سال 1341هجری قمری )95 
س��ال پیش( ب��ا چند تن از رفقا از ایش��ان 
خواهش کردیم شب های پنجشنبه و جمعه 
در مدرس��ه میرزا جعفر ب��ه عنوان اخلاق 
درسی برای طلاب شروع کنند. قریب هزار 
تن از طلاب و علمای ش��هر در آنجا حضور 
می یافتند، حدود 3ساعت در قسمت های 
اخلاقی بحث می کردند. تبحر ایش��ان در 
اخبار و روایات که غالباً مسند نقل می شد، 
ش��نوندگان را که همه اه��ل علم و اطلاع 
بودند س��خت مورد اعجاب و استفاده واقع 
می گردی��د. محدث قمیرحمة الله علیه س��ال 
1294قمری در شهر مقدّس قم متولد شد.

 طفولی��ت و آغاز جوانی را در قم گذراندند 
و عل��وم مقدمات��ی را در آنج��ا تحصیل و 
تکمیل نمود تا آنکه در سن هیجده سالگی 
به نجف اش��رف مشرف گردید. آن بزرگوار 
ضمن اینکه علوم معمول حوزه مانند فقه و 
اصول و... تحصیل می کرد اما چون بیشتر 
به احادیث مرویهّ از معصومیـــن: علاقه 
مند بود و رس��م دیرین بزرگان چنین بود 
که برای فراگرفتن علم حدیث و اس��تفاده 
از مش��ایخ و اساتید آن س��فرها می کردند 
و رنج ها م��ی بردند له��ذا خدمت و تلمذ 
حضرت قدوه المحدثین مرحوم حاج میرزا 
حسین نوری را اختیار نمود و چنانچه خود 
نگاش��ته اس��ت همه اوقات در سفر و حضر 
شب و روز از استادش استفاده های فراوان 
علمی برده اس��ت. پس از مدتی اقامت در 
نجف به قم برگشت و در سال1332قمری 

به مش��هد مق��دس مهاجرت نم��ود و در 
س��ال 1352برای بار دوم به نجف اش��رف 
مش��رف ش��د و تا پایان عمر )سال 1359 
قم��ری( در آنج��ا اقامت داش��ت. اما آنچه 
را ک��ه ف��ی الجمله تتبعی در پ��اره ای  از 
آثار محدثرحمة الله علیه به دست آورده ام به 
عرض خوانندگان عزیز می رس��انم ش��اید 

برای بعضی مفید واقع شود.
5 تجل�ی اخلاق اسلامی در زندگی 

محدث قمیرحمة الله علیه : 
مح��دث قمیرحم��ة الله علیه نمون��ه یک عالم 
بزرگ اخلاقی است که می تواند سر مشقی 
برای همه م��ردم از پیر وجوان واقع گردد 
دل به یار و سر به کار داشت. قلبش ظرف 
مش��یت الهی بود از عجب و ریا و س��معه 
و س��ایر رذائل اخلاقی احت��راز جدی و در 
صفات عالی اخلاقی مانند تواضع و اخلاص 
و خیرخواهی مقامی ممتاز داشت. جزئیات 
زندگی اش با احکام و سنن الهیه و طریقه 
مرضیّ��ه ائمه معصومی��ن: آمیخته بود 
به تهذیب اخلاق که ش��اخه ای از حکمت 
عملی و میوه درخت دیانت اس��ت. بس��یار 
پای بند بود و تألیف کتاب »مقامات علیه« 
که مختصر معراج السعادة است گویای این 
حقیقت اس��ت. خوبی یک انسان در موارد 
زیر سنجیده می شود 1- بندگی پروردگار 
2- ولای��ت م��داری 3- اداء حقوق محدث 
قمیرحم��ة الله علی��ه راجع به تم��ام این موارد 
امتیاز کامل را دارا می باشد. شایسته است 
راجع ب��ه این مطالب کل��ی توضیحاتی به 

صورت مصداقی آورده شود : 
5 1-عبودیت 

محدث قمیرحمة الله علیه : 
آن بزرگ��وار در بندگی پ��روردگار 
بس��یار جدّی ب��وده و علمایی که 
در نج��ف ایش��ان را م��ی دیدند و 
معاشرت داش��ته اند مانند مرحوم 
آیت الله حاج ش��یخ علی مش��کوه 
وآی��ت الله حاج ش��یخ حیدر علی 
محق��ق، از توفیقات فراوان محدث 
قمیرحمة الله علیه در عبادات و زیارات 
مطالب فراوان��ی نقل کرده اند و از 
هم��ه گویاتر تالیف کتاب ش��ریف 

»مفاتیح الجنان« می باشد. 
5 2- ولایت مداری : 

اردبیلیرحمة الله  محق��ق  اگر 

علی��ه در پایان نامه معروفش به ش��اه عباس 
با عنوان بنده ش��اه ولایت )احمد اردبیلی( 

امضاء کرد اکنون ببینم محدث قمیرحمة الله 
علیه در پایان عرض حالش به امام صادق7 
چگونه امضاء نموده است. در منتهی الامال 
در پای��ان بخ��ش زندگی ام��ام صادق7 
اینگونه اظهار م��ی دارد : این فقیر )عباس 
قمی( خدمت آن حض��رت عرض می کنم 
که ای آقای من، من تا خود را ش��ناخته ام 
بر در خانه ش��ما بوده ام و گوشت و پوست 
خ��ود را از نعمت ش��ما پ��رورده ام، رجاء 
واثق و امی��د صادق که در ای��ن آخر عمر 
از م��ن نگهداری کرده و بعد با اس��تعارات 
خاصی و با فروتنی اش��عاری که سروده به 
امام صادق7 ملتجی ش��ده که من قلمم 
جاری نمی ش��ود که آن اش��عار را بنویسم 
فقط مصرع دوم بی��ت آخر را می آورم که 

سروده است :
سنگم مزن و مرانم از پیش 

از محدوده )در خانه( ش��ما چگونه دس��ت 
بردارم ؟ در حالیکه عشق و علاقه من به شما 
آبروی من اس��ت. آقای من مباد آن چنان 
روزی که من در خانه غیر ش��ما ایس��تاده 
باش��م. البته همیشه محبت دو جانبه است 
و ائم��ه معصومین هم ب��ه این بزرگوار نظر 

لطف و مرحمت خاصّی داش��تند. چنانچه 
اینجانب در س��ال 1344شمس��ی در یک 
مجلس تفس��یر قرآن از مرح��وم آیت الله 
حاج ش��یخ علی مش��کوةرحمة الله علیه شنیدم 
که گفتند : زمانیک��ه نجف بودم و مرحوم 
مح��دث قمیرحم��ة الله علیه هم آنجا مش��رف 
بودند برای ما یقین حاصل ش��ده و قطعی 

و مسلم بود که ایشان )محدث قمیرحمة الله 
علیه( خدمت حضرت صاحب الامرعجل الله تعالی 
فرجه الشریف می رسیدند اما هیچ گونه اظهار 
و تظاهری در این زمینه نداش��تند. محدث 
قمیرحم��ة الله علیه توس�لات ف��راوان به ائمه 
معصومین داش��ت چنانچه در صفحه250 
فوائدالرضویه نوش��ته است: هرگاه متوسل 
به سادات خود می شوم توفیقی عظیم در 
خود می بینم واّال گاهی می ش��ود که ماها 
بر م��ن بگذرد که یک کُ��راس )دو صفحه 
کت��اب( نتوانم نگاش��ت پس تم��ام آنچه 

نوشته ام از برکات اهل بیت: است.
5 حقوق : 

ایشان خیلی مواظب بودند که حق هر کسی 
را ک��ه دارای حق اس��ت ادا کنند، مطالب 
فراوانی درباره احترام ایشان به افراد خانواده 
و فامیل شنیده یا خوانده ایم که برای بیان 
آنه��ا در اینجا جداً فضا کم اس��ت. محدّث 
قمیرحمة الله علیه نس��بت به پدر همسرش��ان 
)مرحوم آیت الله العظمی حاج آقا حس��ین 
قمیرحمة الله علیه که در س��ال 1325 شمسی 
د ابوالحس��ن  با فوت آیت الله العظمی س��یّ
ایش��ان  مرجعیّ��ت  اصفهانیرحم��ة الله علی��ه 
گس��ترش یافت، امّا زم��ان زیادی طول 
نکش��ید ک��ه ب��ه رحمت پ��روردگار 
واصل شد.( در کتاب شریف »فواید 
الرّضویهّ« تعری��ف و تمجید فراوان 
نموده و خویشاوندی با آن بزرگوار 
را از نعمت های پروردگار نسبت به 

خود دانسته است. 
5 احت�رام و علاقه ف�راوان به 

استاد
بزرگتری��ن حقّ شناس��ی و اظهار 
علاقه و احترام را محدّث قمی بعد 
از رعایت حق الله و اهل بیت: 
در مورد استادش، علّامه حاج 
نوریرحمة الله علیه  میرزاحسین 
اظهارداش��ته ک��ه در تاریخ 
علم و ادب جه��ان بی نظیر 

با آنکه تخصّص آن بزرگوار 
درایت الحدیث و معرفت 
الرّجال و اخلاق علمی و 

احاطه به نکات اخبار بوده 
ولی به لطف حق تعالی به 
تمام علوم گوناگونی که 
از آغاز تا مراحل نهایی 

خوانده بود مانند 
صرف ـ نحو، معانی بیان 

تفسیر قرآن ـ منطق ـ فقه، 
اصول ـ علوم الحدیث و... 

حضور ذهن و اطلّاعات 
کافی داشته است.
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 بی اغراق خود 
چنان بودند که
برای دیگران 

می خواست و خود 
چنان عمل می کرد 
که به دیگران تعلیم 
می داد. هر کس او 
را با آن حال صفا 
و خلوص می دید 
تحت تأثیر بیانات 
صادقانه او واقع 
می شد و به فکر 

اصلاح حال 
خویش می افتاد. 

ی��ا بس��یار ک��م نظیر 
فوائدالرّضویهّ  در  است. 
ذیل ترجمه اس��تادش 
در م��ورد ف��وت او می 
»مصیبت��ش  نویس��د: 
ب��ر عامّه مس��لمین به 
خصوص ب��ر این داعی 
که در خدمتش منزلت 
اولاد داش��تم چن��دان 
تلخ گذش��ت که هنوز 
کام  در  را  آن  م��رارت 

خود می بینم.«
دیروز  عالمان  میان  در 
و امروز و دانش��گاهیان 
ش��رق و غ��رب جهان، 

کدام دانشمند فرهیخته ای را می توان پیدا 
کرد، ک��ه در حالی که خ��ودش از بزرگان 
علم��اء می باش��د به خاط��ر ادب و اخلاق 
اس�المی در آرزوی تجدی��د دیدار اس��تاد 
فقیدش گداخته های قلب خود را اینگونه 
بیرون بریزد و بگوید: بعد از فوت اس��تادم 
بمانن��د ماه��ی ای می مانم ک��ه آن را در 
خش��کی انداخته و یا ب��رف و یخی که در 

تابستان روی زمین ریخته اند. 
5 عم�ر پ�ر برک�ت و آثار ارزش�مند 

محدّث قمی :
آن بزرگ��وار به مدّت ش��صت و پنج س��ال 
)1359 – 1294 قم��ری( زندگی کرد امّا 
به ان��دازه ی چندین قرن زحمت کش��ید، 
ایشان از تمام لحظات عمرش بهره می برد 
و حتّی در ایاّم س��یر و سفر اگر گذرش به 
مس��جد یا مدرسه ای یا کتابخانه یا مزاری 
م��ی افت��اد، ب��ر اندوختـه ه��ای علمـی و 
تاریخ��ی خود می افزود. چنانچه در س��ال 
1319 قمری در سنّ بیست و پنج سالگی 
در حال��ی که از س��فر حجّ بر می گش��ت 
گذرش به اصفهان افتاد و برای چند لحظه 
جهانگیرخان قش��قائی را با کلاه پوست در 
حجره ای در مدرسه صدر مشغول تدریس 
دیده، حدود پانزده سال بعد به این خاطره 
در فوائدالرّضویهّ اش��اره کرده است. محدّث 
قم��ی بمانن��د علّام��ه مجلس��یرحمة الله علیه 
زندگ��ی با برکتی داش��ت و در این عمر نه 
چندان طولانی حدود هش��تاد اثر ارزنده از 
خود به یادگار گذاشت که در اینجا به چند 

مورد اشاره می شود :

القُص��وی  »غایَ��ۀُ  3ـ 
ترجمه عروۀ الوُثقی«

4ـ مُنتهَ��ی الآم��الِ فیِ 
تواریخ النبّی وَ الآل

5ـ تتَمّۀُ المنتهَی،
6ـ الکُنی وَ  ألَالقاب، 

7ـ هدیۀُّ الَاحبابِ
8ـ مقامات علیهّ مختصر 

معراج السعادۀ     
الجن��ان و  مفاتی��ح  9ـ 

الباقیات الصّالحات 
10ـ نفََس المهموم

قابل  تذکر بسیار   5
توجّه :

در اینج��ا لازم دی��دم 
قرُبَ��ۀً الِ��ی الله تعالی یک یادآوری داش��ته 
باش��م و آن اینکه کتاب های محدّث قمی 
تمام��اً جالب و دلپذیر اس��ت و نس��بت به 
ش��یوه نگارش زمان خودش بسیار شیوا و 
روان تر اس��ت بطوری که خواننده هیچگاه 
احس��اس خستگی نمی کند، مخصوصاً اگر 
انس��ان در شرایطی قرار بگیرد که احساس 
کند نیازمند ناصح و مش��اوری می باش��د 
وقتی کتاب های ایشان بویژه تتمۀ المُنتهَی 
را بخوان��د احس��اس می کند، س��قراط و 
بزرگمه��ر حکیم با او س��خن می گویند و 

بهترین راه را جلوی پای او قرار داده اند.
5 اطلاعات فراوانی محدّث قمیرحمة الله 

علیه از علوم اسلامی :
با آنکه تخصّ��ص آن بزرگوار دراۀی الحدیث 
و معرفۀ الرّجال و اخلاق علمی و احاطه به 
نکات اخبار بوده ولی به لطف حق تعالی به 
تمام علوم گوناگونی ک��ه از آغاز تا مراحل 
نهای��ی خوان��ده ب��ود مانند ص��رف ـ نحو، 
معانی بیان ـ تفس��یر ق��رآن منطق ـ فقه، 
اص��ول ـ علوم الحدی��ث و... حضور ذهن و 
اطلّاعات کافی داشته است. در مواردی که 
لازم دیده برای اثبات یک حکم ش��رعی به 
مدارک بالای فقهی مانند قواعد و مکاسب 
و جواهر و یا کتب میرداماد استفاده کرده و 
اگر جایی به »غریب الالفاظ« برخورد کرده 
ب��ا توجّه به ضوابط دس��توری مانند قواعد 
جم��ع و تصغیر و ترخیم و اعلال و اعتلال، 
آن صیغ مشکله را بازگشایی کرده و سهل 
و آسان در اختیار خواننده قرار داده است.

مح��دّث قمیرحم��ة الله علی��ه در کت��اب تتمّۀ 

المُنته��ی وقای��ع اس�المی را از آغاز س��ال 
یازدهم تا س��ال 1281 )س��ال فوت شیخ 
انصاری( به اجمال یا تفصیل بس��یار جالب 
ذکر کرده اس��ت. بطوری که خواننده هیچ 
گاه خسته نمی ش��ود. در کتاب »ألکُنی وَ 
الألقاب« که دارای سه مجلدّ است. ترجمه 
حدود 1350 نفر از علماء و مش��اهیر ذکر 
ش��ده اس��ت. حدود هفت ه��زار )7000( 
گزینه به عن��وان »اعلام« در طیّ یکصد و 
پنجاه صفحه در پایان جلد سوم گردآوری 
شده اس��ت. محدّث قمی از تاریخ انبیاء و 
اس�الم و ایران و مقاتل الطّالبّیین و انساب 
آل ابی طالب و ادبیّات عرب اطلاعات کافی 

داشته است.
ادبیّات ایران و ش��عرای پارس��ی گوی نیز 
از نظ��ر مبارک او دور نمان��ده اند. چنانچه 
در منتهی الآمال اش��عار زیادی از س��عدی 
)مخصوصاً از باب چهارم بوستان که درباره 
تواضع اس��ت( و نظامی و حافظ و خاقانی 
ش��روانی و در ألکُنی و الالقاب با آنکه متن 
کتاب به عربی اس��ت اما ب��ه عنوان نمونه، 
اش��عاری از اب��ن یمین جامی ـ فردوس��ی 
طوس��ی ـ قطران تبریزی ـ سنائی غزنوی 
حکی��م نظام��ی ـ بابافغان��ی و ظهیرالدّین 

فاریابی آورده است.
5 احتیاط مح�دّث قمیرحمة الله علیه 

در نقل اخبار و روایات :
ایشان با دقّت خاصّی اخبار و ادعیه 
را بی��ان ک��رده اند و ب��ه موجب 
روایت��ی از امام ص��ادق7 که 
فرمودند : »اعَرِبوُا أحادیثنَا فاَناّ 
قوَمٌ فصَُحاء« ب��ا دقّت کامل 
در اع��راب کلمات، عبارات را 
ضبط کرده و هر جا نس��خه 
بدلی لازم به نظر رس��یده به 

آن اشاره شده است.
آن بزرگوار در مفاتیح الجنان 
انتق��اد ش��دیدی از اف��رادی 

کرده که به میل خود جملاتی 
ب��ر دعاها و زیارات اضافه و یا از 

آنها کم کرده اند.
5 مح�دّث قم�ی رحم��ة الله علی��ه 

متعهّ�د به امر به معروف و نهی 
از منکر :

در تم��ام آث��ار مح��دّث قم��ی آثار 
خیرخواه��ی، امرب��ه مع��روف و نهی از 

منک��ر، ف��راوان به چش��م می خ��ورد. در 
مُنتهی الامال، از اینکه مش��اهده می کرد، 
پ��اره ای از مردم در حرکات و س��کنات و 
سبک زندگی و تشبّه به کفّار و مشرکین و 
یا با یکدیگر مسابقه گذاشته اند و از اینکه 
می دید بعضی از معاصی چنان شایع شده 
و قُبح��ش از بین رفته اس��ت که تبدیل به 
معروف ش��ده و نهی از آن منکر می نماید 
نگرانی ش��دید خود را اظهار کرده اس��ت. 
آن بزرگ��وار برای ذاکران مصائب اهل بیت 
نیز س��فارش هایی کرده که مواظب باشند 
کارش��ان به ربا و کذب و غِنا، آلوده نشود و 
از مدح کسانی که اس��تحقاق مدح ندارند 
خودداری کنند، البتّه س��فارش هایی هم 
به مس��تمعین و صاحبان مجالس دارد که 
از سلس��له جلیله اهل منبر و ذاکرین اهل 
بیت توقّع بی جا نداشته باشند و بدانند که 
هر چه در این راه بدهند کم داده اند و هر 

چه کنند کم کرده اند.

5 دعوت به عبرت و پندآموزی :
ریز و درش��ت ح��وادث تاریخ��ی از قبیل 
جنگه��ای جم��ل و صفی��ن و نه��روان و 
شهادت شهدای طفّ و فخّ ـ ظهور و سقوط 
بنی امیّه و خراب شدن دارالحکومه کوفه و 
خلافت بنی عبّاس و انقراض آنها در س��ال 
656 بدس��ت هلاکوخان مغول و قیام های 
علویوّن و ش��هادت زیدبن علی7 و نفس 
زکیّه و غرور و س��قوط برمکیان و سرانجام 
کار یحیی بن اکثم و محمّد بن عبدالملک 
زیاّت، همۀ اینها مس��ائل پندآموزی است 
که محدّث قمیرحمة الله علی��ه در تتَمّۀُالمُنتهی 
همه را به عبرت گیری از آنها دعوت کرده 

است.
5 برخورد کریمانه :

آن بزرگوار اگر در مواردی انتقادی داش��ته 
وا کِراماً«،  و باِللّغوِ مَ��رُّ به مص��داق »وَ اذِامَرُّ
پس از آنکه نقد خ��ود را بصورتی منطقی 
و مس��تدل بیان داش��ته خیلی جالب و با 

جملاتی مانند :
» وَ أسَ��أَلُ اللهَ تعَالی انَ یزَیدَ فیِ دَرَجاتهِِ... 
َّهُ قاضی الحاجات« از  وَ یسُامِحَنی و ایاّه فاَن
آن ش��خص منتقد )یصَفه اسم مفعول( به 
نوعی دلجویی و با برخوردی کریمانه روح 
او را شاد کرده و قضیّه را خاتمه داده است.

5 خلاصه سخن و پایان زندگی :
بط��ور خلاص��ه باید گف��ت مرح��وم ثقه 
المحدثین حاج شیخ عبّاس قمیرحمة الله علیه 
عالم پرتلاش و مُخلصَی بود که انَِّ الزّمانَ 
بمِثلِ��هِ لعَقی��مٌ. او عبد صالحی ب��ود که با 
اعمالش مردم را به شریعت الهیّه و سنّت 
نبویهّ و طریقه مرضیّه ائمّه معصومین: 
دعوت می نمود. خیر و برکت بزرگی بود 
که از دس��ت رفت امّا ی��ک عمر تلاش و 
جه��اد قلمی و آثار پ��ر برکتش مخصوصاً 
کتاب ش��ریف مفاتیح الجنان در مش��اهد 
مش��رّفه، و هر کتابخان��ه و محفل علمی و 
مسجد و خانه یی بلکه در قلب هر مومنی 

زنده و پایدار است.
محدّث قُمیرحمة الله علیه در ش��ب بیس��ت و 
سوم ذی حجۀالحرام سال 1359 قمری به 
سن 65 سالگی دعوت حقّ را لبیّک گفت و 
در صحن مطهّر امیرالمومنین7 در ایوان 
س��وم از ایوان های شرقی باب القبله جنب 
اس��تادش مرحوم علّامه حاج میرزا حسین 

نوریرحمة الله علیه مدفون گردید.

1ـ »سَ��فینۀَُ البحِارِ وَ مَدینۀَُ الحِکَم و الآثار« 
ک��ه در واق��ع فهرس��ت گویایی اس��ت از 
بحارالانوار و بمانن��د دائرۀ المعارفی مرقوم 
داشته است و استدراکات خود و فوائد مهمّ 
علمی و اخلاق��ی و تاریخی و رجالی بر آن 
افزوده، بط��وری که برای هر فقیه و متکلّم 
و محدّث��ی، مرجعی مناس��ب و مورد توجّه 

است. 
2ـ »فوَائ��دُ الرَّضویّ��ۀ ف��ی أح��والُ عُلَماءِ 
المَذهَبِ الجَعفَریۀّ«، ش��رح حال حدود یک 
هزار و دویست نفر از علمای امامیّه به زبان 

فارسی و عربی نگاشته شده است.
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ام��روزه بس��یاری از والدین نگ��ران بد زبانی ی��ا بد دهنی 
فرزندانش��ان هس��تند واز خود می پرس��ند آنه��ا اینگونه 
صحبت کردن را چگونه یاد گرفته اند؟ عده ای می گویند ما که این 
حرفهای زش��ت را به زبان نمی آوریم پس چگونه فرزندمان چنین 
حرفهای��ی را می زن��د. چرا این اتفاق برای فرزندمان افتاده اس��ت؟ 
کودکان از حدود سه سالگی جادوی کلمات را درک می کنند البته 
در این سن فضای واقعی کلمات زشت را نمی دانند آنها نمی توانند 
کلمات قدرتمند دیگری مانند :عش��ق وتنف��ر را درک کنند ولی به 
اندازه کافی قدرت مشاهده دارند تا موقعیت هایی که دیگران از این 
کلمات استفاده می کنند را تشخیص دهند. در صورتی که مشاهده 
کنند در زمان اس��تفاده از کلمات خاصی بزرگس��الان از شرم قرمز 
می شوند ولکنت زبان پیدا می کنند متوجه می شوند کلمات قدرت 

ویزه ای دارند.

ناسزاگویی وکلام ناشایست، سخن طعنه آمیز، 
بی نزاکتی می تواند به دلایل مختلفی باش��د 
می تواند پوشش��ی برای احساس بی کفایتی، 
یک رفتار آَموخته ش��ده از بزرگسالان، الگویی 
ب��رای جلب توجه یا روش��ی ب��رای برخورد با 
دنیای نامهربان باشد. البته والدین باید مواظب 
باشند و اجازه ندهند که ناسزاگویی و بدزبانی 

کودکان همان رفتار را در آنان بر می انگیزد.
راهکارها :

5 1- ابت��دا هدف بدزبانی و ناس��زا گویی را 
مشخص کنید. آیا کودک در جستجوی توجه 
به انتقام جویی یا قدرت اس��ت برای تشخیص 
این نیازه��ا و اهداف به دقت ک��ودک خود را 

مورد مشاهده قرار دهید.
5 2- همه افرادی ک��ه با کودک زندگی می 
کنند، باید مصمم باش��ند که ب��ه این رفتارها 
نخندند یا آن را به صورتی دیگر تشویق نکنند.
5 3-گاهی بی توجهی به تنهایی کافی نیست 
و ی��ادآوری کلامی ضروری اس��ت. والدین می 
توانند به کودک بگویند ما از این کلمه استفاده 

نمی کنیم، چون دیگران را ناراحت می کند.

5 4- با کودک ق��رارداد ببندید و رفتارهای 
غیرقاب��ل قبول را به وضوح مش��خص کنید و 
پیامدهای آن را گوش��زد کنید پاداش در ازاء 
پاس��خ های مناس��ب را نیز می توان در این 

قرارداد گنجاند.
5 5-عزت نفس کودکان را افزایش دهید تا 
مجبور نباشند به ناس��زاگویی و بدزبانی پناه 

بیاورند.
5 6- توبیخ ومجازات ها را با استواری، آرامی 

وخونسردی واستواری اعمال کنید.
5 7-گاه��ی نوع مق��ررات وانضباطی که در 
خانه حاکم اس��ت منشأ مشکل است. چنانچه 
مقررات بس��یار خش��ونت بار یا ناپایدار باشد 
یا ابداً ب��ه آن اهمیت داده نش��ود.کودکان با 

مخالفت خود واکنش نشان می دهند.  
5 8- بر رفتار کودک واحساسی که رفتار را 

در شما برمی انگیزد توجه کنید.
به عنوان مثال :

وقت��ی که م��ی بینیم ک��ه اینگون��ه صحبت       
می کنی، واقعا عصبانی می ش��وم و دوس��ت 

دارم همین الان از این کار دست برداری.

کودکان از حدود 
سه سالگی جادوی 

کلمات را درک 
می کنند البته در 
این سن فضای 

واقعی کلمات زشت 
را نمی دانند آنها 
نمی توانند کلمات 
قدرتمند دیگری 

مانند: عشق و تنفر 
را درک کنند.

نعمت های خدا هزار و یک رنگ 
است. حیات و زندگی، رزق 

و روزی، خلاقی��ت و توانای��ی، 
قدرت و س�المتی، اندیش��ه و 
تفکر، عل��م و ایمان و توفیق 
و... همه نعم��ت های الهی، 
فضل و رحمت ربّ جلیل بر 
انسان هاس��ت که هرکس را 
به اندازه ظرفیت وجودی اش 
عطا نموده، با حکمت و علم 
خود می بخشد. این نعمتها 

ه��ر کدام  به رنگی نمود دارند و 
چون ش��کوفه های زیبایی هستند که 

بر شاخسارهای درخت وجود و زندگی 
انس��ان جلوه گری می کنند. از دور و 

نزدیک چش��م ها و دل ها به خود 
جلب کرده گاه چشم می نوازند و 

زمانی دل می برند. 

پدر و مادر؟ با چه ش��کل و قیافه  ظاهری؟ 
ب��ا کدام ژن و خصوصی��ت باطنی؟ کی؟ و 
کجا؟ و در چه شرایط اقتصادی و اجتماعی 
متولد ش��ده زندگی آغاز کنم واقعیت های 
غیرقابل تغییری اس��ت ک��ه من هیچ گونه 
نقش��ی در آن نداش��ته و نخواهم داشت. و 
اساس��اً تفاوت های انس��ان ها از این نقاط 
آغاز می ش��ود. تو باید ای��ن واقعیت ها را 
دربس��ت بپذیری، تفاوت ها را قبول کنی، 
مقایس��ه در ای��ن موارد ت�الش بیهوده ای 
اس��ت که راه به جایی نمی ب��رد. نعمت و 
ثروت و شوکت دیگران بر صاحبش ارزانی 
دار و بر جمال دیگ��ران آیینه مباش، بلکه 
نگاه و توجه از بی��رون را به درون متمرکز 
نما. قلم و کاغذی بردار و نوش��تن آغاز کن 
آیا م��ی توانی نعمت هایی ک��ه خداوند به 
تو ارزانی داش��ته را به ش��ماره درآوری؟ و    

ثبت کنی؟ 
هرگز!! هر چه می توانی بنویس و بگو1

5 درک و دیدن نعمت ها و ش��کرگزاری 
خداوند در برابر آنها ش��ادی و نشاط در تو 
بوج��ود م��ی آورد، بر اعتمـــ��اد به نفس 
تو م��ی افزاید و در ی��ک کلام وجود تو را 

گسترش می دهد2.
5 تو در درون گنج ها داری، استعدادها و 
نیروهای بالقوه ای که با شناسایی آنها می 
توانی زندگی و آینده خود را بسازی، آیا از 
ک��دام کار، هنر، مطالع��ه و... زیاد لذت می 
بری؟ و در زمان انجام آن گذش��ت زمان را 

احساس نمی کنی؟ 
اگر توانمندی های خود را خوب بشناس��ی 
و ب��ا توجه به ش��رایط زندگ��ی کمر همت 
ببندی، موفقیت تو حتمی اس��ت اما بدان      
که بدون رنج هرگز گنجی میسر نیست. و 

کسی در خواب قدیس نخواهد شد.
حالت س�وم: شاید از ش��ادی و موفقیت 
دیگران ش��اد می ش��وی، با چهره ای باز و 
لبی خندان به تحسین و تقدیر می پردازی 
و خدا را سپاس و شکر می گویی، و تو خود 
یاری رس��ان خلق خدایی - زهی سعادت- 
بر تو تبریک و صد تبریک که انس��انی واقع 

بین و وارسته و خود ساخته ای. 
پی نوشت :

1-سوره ضحی، آیه11
2-سوره ابراهیم، آیه7

3-برداشت کلی ازآیه131سوره طه

5 اما یک سؤال :
زمانی که تو با نعمت و موفقیت کسی رو به 

رو می شوی چه احساسی داری؟      
حال�ت اول: بی تفاوت��ی، موضوع چندان 
اهمیت��ی برای تون��دارد. به س��ادگی عبور    

می کنی و از یاد می بری. 
حال�ت دوم: ش��اید نتوان��ی تحمل کنی، 
ناراحت می ش��وی و بلافاصله به مقایس��ه 
می پ��ردازی و می گویی: »چ��را من نه؟«  
و گاه ای��ن ناراحتی واقعاً ت��و را تا مدت ها 
آزار م��ی ده��د، آرامش تو را م��ی گیرد و 
انفجار این خشم تو را به مقابله می کشاند،             
م��ی خواهی این برتری را به هر ش��کل از 

بین ببری تا تفاوتی بین تو و او نباشد.
اما اگر درس��ت بیندیش��یم و ب��ا توجه به 
اطراف خود بنگریم به حقیقتی انکارناپذیر 

و تعیین کننده در زندگی می رسیم.
این که من درکدام خانه و خانواده؟ با کدام 

اگر توانمندی های 
خود را خوب 

بشناسی و با توجه 
به شرایط زندگی 
کمر همت ببندی، 
موفقیت تو حتمی 
است اما بدان که 
بدون رنج هرگز 

گنجی میسر نیست.
و کسی در خواب 

قدیس نخواهد شد.
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نوروز كه مي آيد، طبيعت هم "نو" 
مي شود، طبيعت هم لباس زيباي 
س��بز را بر تن كرده و نش��ـاط را به آدمي 
مي بخش��د. آمدن نوروز پيامدهاي مهمي 
مي تواند براي آدمي داشته باشد. از پويايي 
و نش��اط و سرزندگي گرفته تا اينكه ما هم 
با همين نش��انه هاي خداوندي دل هايمان 
را از يكنه و نف��رت صيقل داده و همچون 
طبيع��ت خداوند زيبا و با صفا ش��ويم. در 
آس��تانه ي عيد نوروز تصميم گرفتيم تا با 
حجت الاسلام و المسلمين محمد باقر علم 
الهدي، كارش��ناس مس��ائل ديني و استاد 
حوزه علمي��ه گفتگويي را درب��اره اهميت 
نوروز و ش��ناخت اين روز داشته باشيم كه 
توصي��ه مي كنيم خواندن آن را از دس��ت 

ندهيد.
در ط��ول س��ال پروردگـ��ار عال��م ي��ك           
فرص��ت هـاي��ي را در اختيار انس��ـان ها 
قرار مي دهـد ت��ا با بهره گــيري از اــين 
فرصت ها، انسان ها بتوانند رابطه خودشان 
را با پ��روردگار عالم مس��تحكم تر كنند و 
از آن اي��ام به عنوان روزهاي ارزش��مند و 
فضيلت مدار و روزهاي تصميم س��از براي 

زندگاني خود استفاده كنند.
در گ��زاره هاي دين��ي همان ط��ور كه بر 
مس��ائل شرعي و مذهبي و امر به معروف و 
نهي از منكر و واجبات مختلف تايكد شده 
اس��ت، كي نگاه بسيار مثبتي هم نسبت به 
مدل زندگي، شادي و بالندگي و پويايي در 
زندگي ما شده است كه اين ها همواره مد 
نظر گزاره هاي ديني ما و بزرگان ديني ما 

قرار گرفته است.
از جمله بحث نوروز كه مي توان گفت ايام 
ن��وروز كي حيات مجددي ب��راي زندگاني 
دنيا و طبيعت است كه در حقيقت طبيعت 
مرده بار ديگر زنده مي شود و از اين رهگذر 

بار ديگر بارقه هاي اميد زنده مي شود.
خداوند متعــــال ب��ا زنده كردن طبيعت 
م��ي خواه��د به انس��ان ه��ا نش��ان دهد 
همانگون��ه ك��ه طبيعت پس از م��رگ بار 
ديگر زنــده مي ش��ود و حــيات مي گيرد، 
دلهــاي انس��ان ها كه در اث��ر گناه امكان 
دارد گرفتار زنگار و مردگي شود، مي تواند 

مانند طبيعت، مجدداً جان بگيرد و مجدداً 
حيات ملكوتي خودش را پيدا كند.  

در كت��اب مس��تدرك الوس��ايل معلی بن 
خنیس از امام صادق7 نقل کرده اس��ت 
كه در روز نوروز يعني روز اول بهار خدمت 
امام صادق7 رس��یدم. حضرت فرمود: آیا 
امروز را می‌شناس��ی؟ م��ي گويد: فدای تو 
شوم. همين قدر مي دانم كه این روز روزي 
اس��ت که عجم )ایرانیان( آن را بزرگ می‌ 
ش��مارند و به همدیگر هدی��ه می ‌دهند و 
آن��ان نوروز را روز بس��يار مهمي مي دانند 
و در اين روز ب��ه ديدار هم مي روند و اين 
روز را بزرگ مي شمارند. امام7 فرمودند: 
قسم به بيت عتيق يعني قسم به خانه خدا 
این یک ریش��ه در امری کهن دارد که آن 
را تفس��یر و بازگو می‌ کنم تا تو به آن توجه 
ويژه اي كني و بفهمی. معلي مي گويد: اي 
آقاي من اگر جاي��گاه روز نوروز و موقعيت 
عيد نوروز را به من بگوييد و از ناحيه شما 
اين سخن را بياموزم براي من خيلي دوست 
داش��تني تر است تا اينــكه به نعمت هاي 

ديگري دست پيدا كنم.
ام��ام صادق7 فرمودند كه اي معلي بدان 
كه نوروز روزی اس��ت که خداوند در آن از 
بن��دگان، میثاق گرفت تا او را بپرس��تند و 
ش��ریکی برایش نگیرند و  ب��ه پیامبران و 
حج��ت‌ های الهی و ائم��ه اطهار: ایمان 
بیاورند. سپس فرمودند: نوروز، اولین روزی 
است که خورشید در آن طلوع کرده است، 
بادها ب��ه وزیدن گرفت و در این روز زمین 
ش��کوفا مي ش��ود و حيات دوباره پــــيدا 

مي كند كه به نوعي زينت مي گيرد.

همچنين فرمودند: نوروز، روزی اس��ت که 
کش��تی نوح بر كوه جودی مس��تقر شد و 
از آن تلاطم هاي دريايي كه در اثر خش��م 
و غضب اله��ي بود آرامش پي��دا كرد و به 
ساحل نجات رسيد. سپس فرمودند: نوروز 
روزی است که رسول خدا6 امیرمومنان 
علی7 را بر دوشش سوار کرد تا بت های 
قری��ش را از بالای بیت الله الحرام به پایین 
پرت��اب کن��د و آنها را در هم شکس��ت كه 
از خان��ه خدا دور ش��وند و آنها را به زمين 

افكند.
ام��ام ص��ادق7 در ادام��ه اي��ن حدي��ث 
فرمودند ك��ه در اين روز پیامبر6 برای 
امیرمومن��ان عل��ی7 از اصحابش بیعت 
گرفت و در حقيقت بيعت دوم اتفاق افتاد. 
همچيني��ن نوروز روزي اس��ت كه حضرت 
علي به اهل نهروان پيروز ش��د و نهروانيان 
را به درك واصل كرد و بر كيي از دشمنان 
قس��م خورده خودش كه ش��خصي به نام 

"ذوالثدیه" بود، پيروز شد.
هش��تمين ويژگي كه امام صادق7 براي 
روز ن��وروز بيان كردند، اي��ن بود كه نوروز 
روزي اس��ت كه احتمال دارد قائم ما و ولي 
امر ما در اين روز ظهور كند، روزي كه قائم 
ما بر دجال پيروز مي ش��ود و او را در كوفه 
به زباله دان��ي تاريخ مي افكند و در چنين 
روزي او را به دار مي كش��د؛ نوروز نيس��ت 
مگر اينك��ه ما در اين روز ب��ه دنبال فـرج 
قائم مان و ولي امرمان هستيم و به همين 
جه��ت اين روز ب��راي ما روز ارزش��مندي 
اس��ت؛ در حالي كه عجيب تر اينكه عجم ها 
اي��ن روز را دريافت كردن��د و آن را بزرگ 

داش��تند در حالي كه ش��ما )عرب ها( اين 
روز را ضايع كرديد و حقش را ادا نكرديد.

س��پس ام��ام ص��ادق7 فرم��ود: كيي از 
پيامب��ران الهي از خداوند س��ؤال كرد كه 
خدايا اي��ن مردمي كه از دار دنيا مي روند 
و دفن مي ش��وند اين ها را شما در فرداي 
قيامت چگونه زنده م��ي كنيد كه خداوند 
متعال امر ك��رد كه بر قبرهاي اين افرادي 
ك��ه از دار دني��ا رفتند آب بپاش��ند كه در 
همي��ن روز وقتي آب پاش��يدند صاحبان 
اين قبرها زنده ش��دند و مج��دداً به قبرها 
بازگش��تند كه در روايت هست تعداد آنها 
30 هزار نفر بود و به همين جهت هم شايد 

پاشيدن آب در عيد نوروز سنت است.
در رواي��ات ديگري درباره عيد نوروز داريم 
ك��ه پيغمبــــر6 م��ي فرمايند كه اگر 
مي توانيد ه��ر روزتان را نوروز كنيد يعني 
به كيديگر دوستي كنيد، به كيديگر هديه 
دهيد و با هم پيوند ناگسستني داشته باشيد.

همچنين در روايت ديگر از امام صادق7 
رسيده است كه آن حصرت فرمودند: وقتي 
كه روز نوروز شد، و اين روز فرا رسيد براي 
بزرگداشت روز نوروز، يادت باشد غسل كن 
و پايكزه ترين لباس هايت را بپوش كه اين 
روايت در جلد پنجم كتاب وس��ائل الشيعه 

آمده است.
علاوه بر آن در حديثي از حضرت علي7 

آمده اس��ت كه هر روزي كه 
نافرمان��ي  روز خ��دا  آن  در 
نشود آن روز روز عيد است.
دس��تورات  س��ري  كي  ما 
ديني هم در اين روز داريم 
ويژه  نماز  مانند خوان��دن 
كه مي توان براي خواندن 
آن ب��ه كتاب ه��اي دعا 
الجنان  مفاتي��ح  مانن��د 
رج��وع كنيم و از آن ها 

بهره ببريم.
ي��ك  در  همچني��ن 
كت��اب  در  خاط��ره 
صحيفه نور)جلد شانزدهم 
اس��ت  آمده  صفحه80( 
رحيميان  آق��اي  كه 
ب��ه  زمان��ي  ك��ه در 

عنوان نماينده امام خميني در بنياد شهيد 
انج��ام وظيفه مي كردند، مي گويند كه در 

روز عيد نوروز من خدمت امام خمينيرحمة 
الله علی��ه رسيدم كه ديدم امام خيلي با حالت 
بشاش و با نشاط تر از روزهاي گذشته و با 
لباس نو وارد محفل شدند كه افراد زيادي 
براي ديدن امام آمده بودند؛ وقتي امام وارد 
ش��دند به تك تك افراد چندين بار مبارك 
باش��د گفتند و به همه به اصطلاح نوروز را 
تبركي گفتند و بعد هم كي مقداري از اين 
سكه هاي كي ريالي همراهشان بود كه به 
هر كدام از اف��رادي كه مي رفتند مقداري 
از اي��ن ها را به عن��وان هديه مي دادند. به 
هر حال اين مسائل نشان مي دهد كه ائمه 
معصومين:، بزرگان ما و هم و چهره ها 
و شخصيت هايي كه جايگاه ويژه اي مانند 
مرحوم ام��ام خمينيرحمة الله علیه در كش��ور 
دارند به اين موضوع توجه ويژه اي داش��ته 

و آن را گرامي مي داشتند.
م��ا در روايتي داريم كه م��ي فرمايند: هر 
موقعي كه بهار آمد شما به ياد بياوريد روز 
زنده ش��دن و مجدداً بازگشت به حيات و 
روز قيام��ت را. به هر حال اين زندگي دنيا 
ي��ك مدل كوچك��ي از زندگ��ي ملكوتي و 
اخروي ما مردم است و خداوند به ما نشان 
مي ده��د كه چگونه حيات در كي س��ال 

تكرار مي شود.
چق��در وارس��تـه هس��تند انس��ان ه��اي 
فرهيخت��ه اي كه وقتي حت��ي كي بهار از 
زندگي آنها عب��ور مي كند رفتارهاي خود 
را بازنگري مي كنند و خودش��ان را محك 
مي زنند و نكات باطل، 
سنت هاي جاهلي و 
س��نت هاي غلط را 
شخصي  زندگاني  در 
و درون وج��دان خود 
م��ورد شناس��ايي قرار 
مي دهند و پس از آن 
هم حتي روز عيد نوروز 
را روز تصمي��م گيري و 
برنامه سازي براي زندگي 
خ��ود قرار م��ي دهنـد و 
مي گويند ما از امــــروز 
آغاز كرديم حيات مان را و 
را تجديد  حيات مجددمان 
مي كني��م و برنام��ه ريزي 
مناسبي را براي زندگي خود 

انجام مي دهند.

در طول سال 
پروردگار عالم كي 
فرصت هايي را در 
اختيار انسان ها 
قرار مي دهد تا 
با بهره گيري از 
اين فرصت ها، 
انسان ها بتوانند 
رابطه خودشان را 
با پروردگار عالم 
مستحكم تر كنند 

و از آن ايام 
به عنوان 

روزهاي ارزشمند 
و فضيلت مدار و 

روزهاي تصميم ساز 
براي زندگاني خود 

استفاده كنند
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خداوند متعال انسان را آفرید و او 
را جهت رش��د و رسیدن به تکامل 
در دنی��ا فرص��ت داد.البته در راه رس��یدن 
به تکام��ل او را تنها نگذاش��ت و پیامبران 
و پ��س از آنان امام��ان معصوم: را برای 
راهنمای��ی انس��انها تعیین فرم��ود. خاتم 
پیامب��ران حضرت محم��د مصطفی6 
ب��ه عنوان یک انس��ان کامل الگ��وی تمام 
عیار انس��انیت به ش��مار می روند و دخت 

گرامی ایش��ان حضرت فاطمه زهرا س�الم الله 
علیه��ا بهترین و کام��ل ترین الگو برای زنان 
مسلمان هس��تند. زنان ما با بهره گیری از 
س��یره تربیتی و رفتاری ایشان در رابطه با 
فرزندانش��ان می توانند در تربیت فرزندان 
خویش موفق باشند. چه الگویی بهتر از او؟ 
او که فرزندانی چون حس��ن مجتبی کریم 
آل طه و حس��ین خون خدا و زینب اس��وه 
صبر: از دامان پاک و سرشت الهی او به 

ثمر نشستند.
تربیت فرزندان از زمان تولد آنها و چه بسا 
م��دت ها قبل ازآن آغاز می ش��ود. توصیه 
اسلام به دقت در انتخاب همسر و برگزیدن 
همسرانی با ایمان به دلیل تأثیر آن در تربیت 
فرزند است. پس از آن مراقبت های دوران 
بارداری بس��یار حایز اهمیت اس��ت که از 
طریق سخنان پیشوایان به ما رسیده است.
از وقتی نوزاد چش��م باز می کند مسئولیت 
س��نگین والدین مخصوصاً مادر درخصوص 
تربیت او آغاز میش��ود. وقتی هنگام ولادت 
ک��ودک فاطمه زهراس�الم الله علیها فرا رس��ید 
رس��ول خـدا6 به اس��ماء بنت عمیس 
و ام س��لمه فرمودند: نزد فاطمه بشتابید و 
چون کودکش به دنیا آمد در گوش راستش 
اذان و در گوش چپش اقامه بگویید. زیرا با 
هر کودکی که اینگونه رفتار شود از شیطان 

ایمن می ماند.)1( 
یکی دیگر از این آموزه ها لالایی هایی است 
که فاطمـه س�الم الله علیها ب��رای فرزندان خود 

ول��ی برای خویش هیچ دع��ا نمی کرد. من 
ب��ه او گفتم: ای مادر! چ��را همان گونه که 
برای دیگ��ران دعا میکنی برای خودت دعا     
نمی کنی؟ فرمود: یا بنی! الجار ثم الدار! ای 
پسرکم! نخست باید همسایگان را دریافت 

و آنگاه به خانه پرداخت.)3( 
یکی دیگر از سنت های حضرت زهراسلام الله 
علیها این بود که برای دورکردن کودکانشان 
از بیماری ها و مش��کلات و برای حفاظت 
و سلامتی آنان برایش��ان صدقه می دادند 
عقیقه می کردن��د و دعا می خواندند. امام 

ص��ادق7 فرم��ود:  فاطمه ی زهراس�الم الله 
علیها هر دو پس��رش را عقیقه کرد و در روز 
هفتم تولدش��ان موی سر آنان را تراشید و 
به ان��دازه ی وزن موی آنان پول های نقره 

صدقه داد.)4(
و در ج��ای دیگ��ر اب��ن عبَاس م��ی گوید: 
حس��نین بیم��ار ش��دند. پیامب��ر6 با 
جمع��ی از یاران به عیادتش��ان آمدند و به 
علی7گفتن��د: ای ابوالحس��ن! خوب بود 
نذری برای شفای فرزندان خود می کردی. 
علی7 و فاطمهس�الم الله علیه��ا و فضه خادمه 
نذر کردند که اگر آنها ش��فا یابند س��ه روز 

روزه بگیرند.)5(
نکته دیگری که بس��یار حایز اهمیت است 
ابراز محبت به فرزندان اس��ت. همانطور که 
در س��یره پیامبراکرم6 م��ی بینیم که 
چقدر ب��ه فاطمــــــه س�الم الله علیها محبت 
می نمودند ایشان را می بوسیدند و نوازش 
م��ی کردند و به اصحاب خویش نیز توصیه 
می کردند که محبت شان را به فرزندانشان 
ابراز کنند. ایشان در جواب مردی که گفت 
من ده فرزند دارم ولی هیچ کدام را تابحال 
نبوسیده ام غضبناک شد و فرمود: اگر خدا 
محبت را از قلب تو گرفته من چه کنم؟ هر 
کس نسبت به اطفال ترحم نکند و احترام 

بزرگسالان را نگه ندارد از ما نیست.)6(
فاطم��ه زهراس�الم الله علیها هم دس��ت پرورده 
چنین پدری بود و به فرزندان خود بس��یار 
محبت می کرد. س��لمان می گوید: روزی 
فاطمهس�الم الله علیه��ا را دی��دم ک��ه مش��غول 
آسیاب کردن بود در این هنگام حسین7 
گریه می کرد و ب��ی تاب بود. عرض کردم 
برای کمک به ش��ما آسیاب کنم یا بچه را 
آرام نمایم؟ ایش��ان فرمودن��د: من به آرام 
کردن فرزند اولاتر هس��تم ش��ما آسیاب را 

بچرخانید.)7(
یکی از مسایل مهمی که این بانوی بزرگ 
اس�الم ب��ه آن تأکید می کردن��د توجه به 
روحیه عبادت و حس خداپرستی در میان 
فرزندانشان بود. ایشان به گونه ای پسندیده 
عمل کرده بودند که فرزندانش��ان بهترین 
کارها و بالاترین لذت ها و زیباترین دقایق 
را لحظ��ات عبادت خداوند می دانس��تند. 
ایش��ان در روز 22ماه رمضــان بچه ها را 
می خوابانی��د تا کاملًا اس��تراحت کنند و 
غـ��ذای کمتری به آنها م��ی داد تا به این 
روش زمینه روحی و جس��می بهتری برای 
شب زنده داری در شب قدر را داشته باشند 
و نمی گذاشت احدی از اهل خانه خوابش 
ببرد و می فرمود: محروم است کسی که از 

برکات شب قدر محروم بماند.8(
نکته مهم دیگر که حضرت فاطمه زهراسلام 
الله علیها به آن توجه خاص داش��تند موضوع 
بازی با فرزندانش��ان بود. ایشان با کودکان 
خ��ود به ب��ازی وتحرک م��ی پرداختند و 
در حی��ن بازی الف��اظ و رفت��اری از خود 
نش��ان می دادن��د که کودکانش��ان از آنها 
سرمشق گیرند. ایشان از این راه به تقویت 
ش��خصیت کودکانش��ان م��ی پرداختند و 
آنهارا به رعایت ارزشهای اخلاقی و رفتاری 
تش��ویق می نمودند. نقل شده که ایشان با 
امام حس��ـن7 بازی م��ی کرد و او را بالا 

می انداخت و می فرمود: 
اش��به اباک یا حس��ن
واخلع عن الحق الوسن
و اعب��د اله��ا ذامت��ن
الاح��ن ذا  ولات��وال 

یعنی: پس��رم حس��ن مانند پ��درت باش. 
ریسمان ظلم را از حق برکن. خدایی 

بپرس��ت ک��ه صاح��ب  را 
نعمت های متعدد اس��ت و 
هیچ گاه ب��ا صاحبان ظلم 

وتعدی دوستی مکن.)9(
حض��رت زهـ��را س�الم الله علیها 
همیش��ه در رفتار با فرزندان 
خوی��ش رعای��ت عدال��ت و 

انصاف را می نمود که مبادا با برتری 

یکی ب��ر دیگری باعث ایجاد دش��منی در 
بین فرزندانش ش��ود. روزی امام حسن7 
و امام حسین7 در یک مسابقه خطاطی 
به رقابت پرداختند. هر کدام می گفتند که 
خط من بهتر است. نزد مادرشان رفتند که 

بین آنها قضاوت کند. حضرت زهراس�الم الله 
علیها که نمی خواس��ت بچه ها آزرده شوند 
فرم��ود: پی��ش پدرتان بروید تا بین ش��ما 
قضاوت کند. حضرت عل��ی نیز آنها را نزد 
پیامبر فرس��تاد. پیامب��ر6 داوری را به 
جبرییل سپرد. او نیز به اسرافیل حواله داد 
تا اینکه اس��رافیل از جانب خداوند قضاوت 
در این م��ورد را به خود فاطمهس�الم الله علیها 
سپرد. ایش��ان به الهام حضرت باری تعالی 
گردنبن��د خود را پاره کرده و دانه های آن 
را ک��ه زوج نبود بر زمی��ن ریخت و فرمود: 
هر که بیش��تر دانه جمع کرد از جانب من 
برن��ده خواهد بود. در این صورت باید یکی 
در مسابقه پیروز می شد. اما جبرییل یکی 
از دانه ها را به دو نیم تقسیم کرد تا هر دو 
به طور مس��اوی دانه بردارند. بدین ترتیب 

هر دو در این رقابت پیروز شدند.)10(
ازآنچه گذش��ت به توجه خاصی که بانوی 
دو عال��م حضرت فاطمه زهراس�الم الله علیها به 
تربیت فرزند داش��تند را در می یابیم. امید 
است با بهره گیری ازس��یره ایشان و همه 
تعالی��م دین مبین اس�الم در همه مراحل 
زندگ��ی و در تربیت فرزن��دان خویش که 
امانت های الهی در دست ما هستند موفق 

و پیروزباشیم.

1-محمدباقرمجلسی.بحارالانوار.ج43. ص255                                                                   
2-محمدباقرمجلسی.بحارالانوار.ج43.ص286

3-محمدباقرمجلسی.بحارالانوار.ج43.ص81وج89.
ص313

4-محمدبن حسن حرعاملی.وسایل الشیعه.
ج15. ص158.

5-امالی شیخ صدوق.ترجمه کمره ای متن257. 
مجلس چهل وچهارم.

6-فاطمه زهرا)س(المرةالنموذجیه فی الاسلام.
ترجمه علی الجمال الحسین.ص71.

7-محمدباقرمجلسی.بحارالانوار.ج43.ص38.
8-دعایم الاسلام.ج1.ص282.

9-محمدباقرمجلسی.بحارالانوار .!
10-موسوعه کلمات امام حسین.ص47. 

ومحمدباقرمجلسی بحارالانوار.ج43.ص309        

می خواند. مادری که از سر عشق و محبت 
فرزند خویش را در آغوش می گیرد و همراه 
با حرکت دادن او زمزمه ای مهرآمیز برایش 
می خوان��د آرامش را به کودک خود هدیه 
م��ی دهد. حضرت زهراس�الم الله علیها در میان 
لالایی ه��ای خود درس ایم��ان و معرفت 
جهاد و انسانیت را به کودکانش یاد می داد. 
او در لالایی می فرمود: حسن جانم! چونان 
پدرت علی7 باش و بند از پای حق گیر. 
خدا را که بخش��نده نعمت هاست بندگی 

کن و با خطاکاران دوستی منما.)2(
نکت��ه دیگر اینکه مادران اگ��ر می خواهند 
فرزندانی با ایمان و با اخلاق نیکو و اسلامی 
تربیت کنند نخست باید خودشان مزین به 
این خصلت ها باش��ند تا فرزندانشان از آنها 
تاثی��ر بگیرند. باید آنچه را به فرزندانش��ان  
م��ی گوین��د اول خودش��ان ب��ه آن عمل 
کنند. امام حس��ن7 م��ی فرمایند: مادرم 
فاطمهسلام الله علیها را دیدم که در شب جمعه 
در محراب خویش به عبادت ایس��تاده بود 
و پیوس��ته در رکوع و س��جود بود تا اینکه 
س��پیده صبح بر دمید و از او می ش��نیدم 
که برای مردان و زن��ان مومن دعا می کرد 
و نامش��ان را ب��ر زبان جاری می س��اخت 

ییک از مسایل 
مهمی که این 

بانوی بزرگ اسلام 
به آن تأکید 

می کردند توجه 
به روحیه عبادت و 

حس خداپرستی در 
میان فرزندانشان 

بود. ایشان به 
گونه ای پسندیده 
عمل کرده بودند 
که فرزندانشان 
بهترین کارها و 
بالاترین لذت ها 
و زیباترین دقایق 
را لحظات عبادت 
خداوند می دانستند
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قصه به آن جا رس��ید که : پهلوان 
سام وحشت زده از خواب پرید.

5 ادامه ی ماجرا
پهلوان س��ام به سراغ خواب گزاران رفت و 
آن ها او را تشویق کردند تا هرچه سریعتر 
به دنبال فرزندش »زال« برود و او را بیابد.
»سام« پشیمان و شرمگین از کار خود، بار 
سفر بست و به همراه نزدیکان و اطرافیانش 

به سوی کوه های البرز به راه افتاد. 
آن ه��ا هنگامی که به پ��ای کوه های بلند 
البرز رس��یدند؛ دانس��تند که ق��ادر به بالا 
رفت��ن از آن صخره های مرتف��ع و بلند و 

رسیدن به قله ی کوه نیستند.
پهل��وان »س��ام« که ب��رای اولین ب��ار در 
زندگیش با تمام قدرت و توانی که خداوند 
در بازوان نیرومندش قرار داده بود، احساس 
عجز و ناتوانی می کرد، در پای کوه زانو زد 
و دس��تهایش را به سوی آس��مان برد و از 
ایزد پاک و بی همتا یاری خواست. خداوند 
مهربان هنگامی که توبه ی خالص او را دید، 

گناهش را بخشید و توبه اش را پذیرفت.
در همان لحظه س��یمرغ که در حال پرواز 
بر فراز کوه بود، سام و همراهانش را دید و 
دانست که آن ها به دنبال » زال« آمده اند.
سیمرغ خودش را به آشیانه اش رساند و به 

» زال« مژده ی آمدن خانواده اش را داد.
قلب » زال« به تپش افتاد و دس��ت هایش 
می لرزید، اش��ک از چشمانش جاری شد و 
به س��یمرغ گفت: »من آن پدری که مرا از 

خود رانده است را نمی خواهم.
تو س��ال ه��ای زیادی همراه م��ن بودی و 
ب��رای من زحمت کش��یدی و به کمک تو 
من بزرگ شدم. حالا ناسپاسی است که از 

این جا بروم و تو را تنها بگذارم.«
س��یمرغ به زال گفت: 
»من برایت کار مهمی 
خواست  ندادم،  انجام 
خداون��د ب��زرگ بوده 
ک��ه ت��و زن��ده بمانی 
ت��ا پ��درت روزی ب��ا 
دنبالت  به  پش��یمانی 
بیای��د، تو بای��د او را 
ببخشی، او پدر توست 
و مهر ت��و او را به این 

جا کشانده است.«
مهربان  و  دانا  سیمرغ 

با حرف های خ��ود »زال« را راضی کرد و 
پ��ری از پرهایش را کند و به » زال« داد و 
گفت: » دلبندم ! هرگاه مشکلی به سراغت 
آم��د، این پ��ر را آتش بزن، م��ن در همان 

لحظه به یاری تو خواهم آمد.«
لبخن��د رضایتی بر لبان » زال« نشس��ت و 
سوار بر پشت سیمرغ به سوی پدرش رفت. 
پهلوان » س��ام « که با دیدن پسرش اشک 
در چشمانش حلقه زده بود، با شادی تمام 
زال را در آغ��وش گرف��ت و از او دلجوی��ی 
ک��رد. اطرافیان هم لباس های زیبایی را بر 
ت��ن زال کردند. زال با قلب��ی پاک پدرش 
را بخش��ید و سپس همگی با خوشحالی به 

سوی شهر به راه افتادند.
5 و اما ادامه ماجرا :

منوچهر، پادش��اه ایران زمی��ن، از ماجرای 
زال و سیمرغ و بازگشت سام به همراه زال 
از کوه های البرز آگاه ش��د و با خوشحالی 

خداوند بزرگ را شکر کرد. 
او فرس��تنده ای را به سوی » سام « روانه 
کرد، تا او را تحسین کند و به دیدار پادشاه 

دعوتش کند. 
س��ام ب��ا ش��نیدن پیغ��ام پادش��اه ایران، 
خوش��حال ش��د و بی درنگ خ��ود را برای 

حرکت آماده ساخت.
پهلوان سام و پس��رش زال، به سوی دربار 

به راه افتادند.
در قص��ر منوچهر بر تخت پادش��اهی تکیه 
زد و تاجی گرانبها بر سر گذاشته بود. ابتدا 
پهلوان س��ام وارد ش��د و با احترام تعظیم 
کرد و سپس در سمت چپ پادشاه نشست.
س��رداران س��پاه و اطرافیان پادشاه نیز در 
سمت راست او نشس��تند و همگی منتظر 

ورود زال شدند. 
زال بلند بالا و زیب��اروی با همان نجابت و 
آراس��تگی خاص خود، آرام آرام به نزدیک 
پادشاه آمد و تعظیم کرد. منوچهر با دیدن 
زال چند لحظه به او خیره ماند و با تعجب 
زیباییش را س��تود و رو کرد به پهلوان سام 
و گف��ت: » ای پهلوان نام��دار! به نیکی از 
فرزندت نگه��داری کن و ق��در او را بدان. 
من نش��انه های بزرگی و عظمت و خرد و 
هوش��مندی را در چهره ی او به روش��نی 

می بینم.«
لبخندی شیرین بر لبان پهلوان سام نقش 
بست و سپس به فرمان پادشاه، آن چه که 
بر فرزندش در کوه های البرز گذش��ته بود  
را برای همگان باز گفت. از لحظه ای که با 
نا امیدی فرزندش را به دس��ت اطرافیانش 
داد تا او را در کوهس��ار رها کنند گفت، از 
محبت های مادرانه ای سیمرغ گفت که به 
زال س��خن گفتن و راه رفتن آموخت و از 
لطف خداوندی گفت که نخواس��ت طفلی 

بی پناه از بین برود.
س��پس منوچهر حکیمان و ستاره شناسان 
را به دربار فراخواند و از آن ها خواس��ت تا 
با طالع بینی و توجه به گردش ستارگان و 
علومی که می شناس��ند، بخت و اقبال زال 
و  کنند  مش��خص  را 

آینده اش را بگویند.
و  شناس��ان  س��تاره 
س��رعت   با  حکیمان 
به کار شدند  دس��ت 
بین��ی  طال��ع  ب��ه  و 
پرداختند، س��پس به 

پادشاه گفتند ......
5 و ام�ا ادام�ه ی 
در شماره  را  ماجرا 
خواهی�د  بع�دی 

خواند. 

5 آن چیس�ت که هم بچه آن را دارد 
و هم تفنگ ؟

5 آن چیست که سر ندارد ،کلاه دارد،
یک پا دارد و کفش ندارد ؟

5 چند سوره را نام ببرید که اگر آنها 
را از آخر بخوانیم به همان صورت اول 

خوانده می شوند؟  
5 کدام س�وره به قل�ب قرآن معروف 

است؟ 
5 نام یک س�وره یک حرف�ی را ذکر 

کنید؟  
)1
)2
)3
)4
)5

 5 به راهنمایی های زیر دقت کنید:
1- در 6 س��الگی همراه خانواده اش از 

تبریز به تهران آمد.
2- او در تمام س��ال های تحصیلی اش 

از دانش آموزان ممتاز بود.
3- در7سالگی اولین شعر خود را سرود.

4- شعر گوهر و اشک از اوست.
5- در س��ن 35 س��الگی بر اثر ابتلا به 

بیماری حصبه در تهران در گذشت.
6- پیک��ر او در ح��رم حضرت معصومه       
س�الم الله علیها در قم به خاک س��پرده 

شد و روی سنگ مزارش نوشته شد :
این که خاک سیهش بالین است

اختر چرخ ادب پروین است 

5 حالا بگو ببینم تو چقـــدر او را 
می شناسی ؟

نام مش��هور او را با تاریخ تولدش همراه 
ب��ا مطالب دیگری در م��ورد او برای ما 
بفرس��ت تا اسمت در ش��ماره ی بعدی 

این فصلنامه چاپ شود.

قنداق
قارچ
تبت و لیل
یس
ق
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جُلَیْ��نِ أحََدُهُمَا أبَكَْمُ لَا  »وَضَ��رَبَ اللّهُ مَثلًَا رَّ
یقَْدِرُ عَلَىَ شَ��یْءٍ وَهُوَ كَلٌّ عَلَ��ى مَوْلاهُ أیَْنمََا 
ه��هُّ لَا یأَْتِ بخَِیْرٍ هَلْ یسَْ��توَِی هُوَ وَمَن  یوَُجِّ

یأَْمُرُ باِلعَْدْلِ وَهُوَ عَلَى صِرَاطٍ مُّسْتقَِیمٍ« 
)سوره نحل آیه 76(

و خ��دا مثلى ]دیگ��ر[ مى‏زن��د: دو مردند 
ك��ه یكى از آنه��ا لال اس��ت و هیچ كارى 
از او برنمى‏آی��د و او س��ربار خداوندگارش 
مى‏باش��د. هر جا كه او را مى‏فرستد خیرى 
به هم��راه نمى‏آورد. آیا او با كس��ى كه به 
عدالت فرمان مى‏دهد و خود بر راه راس��ت 

است یكسان است؟ 

خاصیت��ی ندارند. معمولاً ش��خصیت هایی 
وابس��ته ب��ه اطرافیان اند! حت��ی اطرافیان 
نی��ز از اینها فراری هس��تند. چرا که خرده 
فرمایشاتشان تمامی ندارد و خدای ناکرده 
اگر کوچکترین کاری از آنها خواس��ته شود 
از پس��ش بر نمی آیند یا زحمت را دو برابر 
می کنند!! نه امی��دی دارند نه آرزویی، نه 
هدف��ی دارند نه انگیزه ای، نه رویایی دارند 
نه تلاش��ی.  چیزی نیس��تند جز جس��می 

متحرک!!  
اما در مقابل این دسته، برخی افراد، بسیار 
پ��ر خاصیت اند، وجودش��ان، رفتارش��ان، 
گفتارشان، افکار و عقایدشان و اساساً تمام 
وجودشان، برخلاف دسته اول، سرتاسر پر 
از خیر و برکت هس��تند. این گروه معمولاً 
مس��ئولیت پذیرن��د، هرگز س��ربار دیگران 
نمی ش��وند و همه مشتاق ارتباط با آن ها 
هستند، در زندگی شان والاترین هدفها را 
دنبال می کنند و خوراک و خواب برایشان 

در پایین ترین درجه اهمیت قرار دارد. 
خلاصه بعضی ها مثل کدو تنبل هس��تند؛ 
بزرگترین جثه و کمترین خاصیت را دارند 
و بعضی مثل لیمو ترش هستند؛ کوچک و 

پر خاصیت!!
خداوند متعال برای توصیف دو دسته فوق، 
یعنی انسان های بی خاصیت و انسان های 
پر خاصیت مثال زیبایی آورده و می فرماید: 
و خدا مثلى ]دیگ��ر[ م‏ىزند: دو مردند كه 
یىك از آنها لال اس��ت و هی��چ كارى از او 
برنم‏ىآید و او سربار خداوندگارش م‏ىباشد. 
هر جا كه او را م‏ىفرس��تد خیرى به همراه 
نم‏ىآورد. آیا او با كسى كه به عدالت فرمان 
م‏ىدهد و خود بر راه راس��ت است یكسان 

است؟ 
در آیه فوق، خداوند در مثالی بس��یار زیبا 
و رس��ا، دو دس��ته از انس��ان ه��ا را از هم 
تفکیک و باهم مقایسه کرده است: کافران 

و مؤمنان.
از نظر خداوند، انس��ان ه��ای بی خاصیت، 
همان کافران و کسانی هستند که به خاطر 
اینک��ه بار مس��ئولیت بندگ��ی را به عهده 
نگیرن��د، از پذیرفتن دین خدا ش��انه خالی 
می کنند یا به راحتی احکام و قوانین دین 

اسلام را زیر سؤال برده و برای فرار از آنها، 
بی خیال و بی تفاوت همه چیز می ش��وند. 
خداوند این دس��ته از افراد را ابکم یا گنگ 
نامیده، گنگ مادر زاد، كه عملش از ضعف 
فكر و نداشتن منطق عقلى حكايت مك‏ىند، 
و به خاطر اسارت در چنگال شرك، تواناىي 
بر هي��چ كار مثبتى ن��دارد » لَا یقَْدِرُ عَلَىَ 
شَیْءٍ«)تفس��یرنمونه،ج11،صفحه331(. نمون��ه این 
دس��ته از افراد، در جامعه م��درن امروزی 
فراوان است: کسانی که چون حوصله نماز 
خواندن، روزه گرفتن و حجاب داشتن و به 
طور کلی ترک محرمات یا انجام واجبات را 
ندارند ترجیح می دهند مس��لمان نباشند، 
می خواهند زرتش��تی باش��ند یا مسیحی 
گردند. خلاص��ه انجمن دل ه��ای پاک را 
تش��کیل داده و بدان افتخار هم می کنند 
)کس��انی که ادعا دارند دل باید پاک باشد 
و احکام و عبادات مهم نیس��تند!!!( چنین 
انس��انی، ي��ك انس��ان آزاده نيس��ت بلكه 
اس��ير چنگال خرافات و موهومات اس��ت 
و به خاط��ر همين صفات، س��ربار جامعه، 
محس��وب م‏ىشود، چرا كه مقدرات خود را 
بدس��ت بت نفس و يا انسانهاى استعمارگر 

سپرده است.
ام��ا در مقاب��ل، مؤمنان را کس��انی معرفی 
می کن��د که در بندگی ثاب��ت قدم بوده و 
از هرگونه افراط و تفریط به دور هس��تند، 
با اعمال و کردارش��ان، ن��ه تنها خود بلکه 
دیگران را هم دعوت به خوبی ها می کنند، 
جوانه های امید و حیات را در جامعه شکوفا 
ک��رده و مفیدترین و بهترین اندیش��ه ها و 
افکار را در میان انسان ها تزریق می کنند. 
به خاطر داشتن تفكر منطقى و هماهنگى 
ب��ا نظام توحيدى آفرين��ش، دائماً بر جاده 
مس��تقيم كه نزدكيترين جاده‏ها است گام 
بر م‏ىدارد، از این رو به س��رعت به مقصود 
رسیده و سرمايه‏هاى وجودى خويش را در 

راه هاى كج و انحرافى نابود نمك‏ىند.
و طبیعتاً این ها با هم یکسان نیستند. 

5 حال ب�ا توجه به م�وارد فوق، ما از 
کدام دسته ایم؟ خاصیت ما چیست؟

ام��روزه خاصیت و خ��واص مواد و 
اش��یاء رنگ و بوی دیگری به خود 
گرفته و اهمیت بیش��تری پیدا کرده است. 
در دنیای م��درن امروزی، همه چیز از ذره 
بی��ن گرم و کیلوگرم و متر و س��انتی متر، 
کلسترول و کالری و پروتئین و... گذر کرده 
و س��نجیده می ش��ود. خاصی��ت میوه ها، 

غذاها، گیاهان، سنگ ها و.... 
ام��ا آی��ا تاکن��ون ب��ه خاصیت انس��ان ها 
اندیش��یده اید؟ آیا تا به حال فکر کرده اید 
که آیا من هم خاصیتی دارم؟ اصلًا خاصیت 
انس��ان ها به چیست؟ یا میزان ویتامین یا 
پروتئین یا حتی کلس��ترول تزریقی من به 

جامعه اطرافم چقدر است؟ 
ب��ا نیم نگاه��ی به جامع��ه اطرافم��ان، به 
راحت��ی م��ی توانیم خاصیت انس��ان ها را 
بفهمیم، نیازی هم به آزمایشگاه و تجزیه و 

ترکیبشان نیست:
برخی انس��ان ه��ا، خیلی راح��ت زندگی      
می کنند، ریخت و پاش های زیادی دارند 
و هرگ��ز هم برایش��ان اهمیتی ن��دارد که 
کاری ک��ه می کنند، حرف��ی که می زنند، 
و اساساً وجودشان، آیا برای دیگران سودی 
دارد ی��ا خیر؟! این دس��ته از اف��راد، هرگز 
هیچ مسئولیتی به عهده نمی گیرند. یعنی 

کسانی که چون 
حوصله نماز 

خواندن، روزه 
گرفتن و حجاب 
داشتن و به طور 

کلی ترک محرمات 
یا انجام واجبات 
را ندارند ترجیح 

می دهند مسلمان 
نباشند، می خواهند 
زرتشتی باشند یا 

مسیحی گردند
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17 آذر مصادف اس��ت با س��الگرد 
شهادت ش��هید ش��اهرخ ضرغام، 
شهیدی که زندگی نامه 31 ساله و جذّابش 
را خیلی ها خوانده اند. کسی که روزی پای 
ثابت کاباره ها و دعواها و چاقوکش��ی های 
ته��ران ب��ود و روزگاری مج��ذوب حضرت 
امام خمینیرحمة الله علیه شد و آنقدر دلاورانه 
جنگید که عراق برای سرش جایزه گذاشت.
قلم قاصر است از نوشتن درباره ی پایداری 
مردان��ی ک��ه ادبیات مب��ارزه را رنگ عمل 
بخش��یدند و س��رود فتح را هجی نمودند، 
تا ما بدانیم که همیش��ه راه قدس از کربلا    
می گ��ذرد و اگر مرد تغیی��ر و اهل میدان 
نبردی، باید با دل حس��ینی7 رو به قبله 
خمینیرحمة الله علیه بایس��تی. پس برادر! علم 
عمل به گفته رهبر بردار تا سادگی بر تزویر 
پیروز شود. او حر بود و خود این موضوع را 

به ما آموخت.

5 پنجره رو به آفتاب
از هم��ان کودک��ی فهمید و با خود انش��اء 
کرد که پیروزی در مبارزه اس��ت و مبارزه 
در دل فق��ر زیبات��ر. پس همیش��ه به خود 
طعم فقر را چش��اند، چ��ه آن زمان که در 
اوج عیاش��ی بود، چ��ه آن موقع که در اوج 
بندگی، که اصل این است که خود را بنده 
بدانی ت��ا حق مولای��ی و خدایی در حقت 
تمام ش��ود. تنها با اتکاء به همین اصل بود 
که حاضر نشد نگاه های بیوه زنی با حیا را 
در دل کاباره اس��ارت تحمل کند و راحتی 
و آس��ایش او را با سختی و تلاش خود رقم 
زد و یا آن هنگام که فهمید مس��یر اشتباه 
است دس��ت به تحول زد و با کاسه گدایی 
به درگاه س��لطان هشتم رفت تا به همه در 
ط��ول تاری��خ بیاموزد آنجا که تو با کاس��ه 
خالی گدایی بروی به تو هدیــه می دهند 

و کاسه ات را پر می کنند.

5 الف تا ی غیرت
از هم��ان ابتدای کودک��ی با دعای مادر در 

دبستان خواند که :
بابا غیرت دارد.

بابا برای همسایه نان آورد.
این مرد با ظلم مبارزه می کند.

وقت��ی ظلم معل��م کلاس را دی��د، تحمل 
نکرد و در برابرش ایس��تاد تا دبس��تان شاه 
را به شوق دبس��تان خمینی ترک کند. در 
دبس��تان خمینیرحمة الله علیه آموخت که اگر 
بنده خدا باش��ی و عزادار امام حسین7، 
م��ی توان با عبایی س��اده و دس��تی خالی 
تمام قدرت ها را به زانو درآورد و به اتکای 
همی��ن اصل بود که در س��ال های مبارزه 
در جواب مصاحبه کنن��ده تلویزیون وعده 
تحقق پی��روزی و فتح داد که او نه خود را 

که خدا را می دید.
5 تغییر با زاویه 180 درجه

تا زمینه ها برقرار نباشد و تو در اوج توانایی 
و اقتدار نباشی تغییر حاصل نمی شود، چرا 
ک��ه تغییر نیاز به مبنا و ریش��ه و اعتقاد و 
ادب دارد و تو که اعراضی از پس��تی نداری 
و حریمی را نگه نمی داری، جایگاهی برای 
تغییر نمی یابی. دعای ش��بانه روزی مادر، 
حرم��ت محرم، قوت مردانگی و جوانمردی 
)وقتی دس��ت پیرمرد کاسبی را به حمایت 
بگی��ری(، صفای روح و کلم��ات تأثیرگذار 
پی��ر خیمه های امام حس��ین7 حاج آقا 

تهرانی، »کاب��اره ای ش��اهرخ« را »کربلایی 
ابوالفضل« کرد.

بزرگ��واری را به تمامی لات ها آموخت و یاد 
داد که حر در آن لحظه حر ش��د که حرمت 
نگه داش��ت و به مادری احترام و ادب نمود، 
پ��س از آن هنگام کفش های��ش را به دوش 
کشید تا به نسل حضرت رسول6 خدمت 
نماید و در س��ایه ولایت حرک��ت کند چون 
بنده ای که منتظر دس��تور امامش هس��ت و 
ابهت برای او در عبا و عمامه ای ساده خلاصه 
بود. البته این هس��ت که ت��و آنجــا که اول 
می ترس��انی اول ش��جاعت خرج می کنی. و 
ب��زرگ مردان تاریخ همــــــواره از س��ر ناز 
م��ی جنگند نه به خاطر نی��از، وگرنه توبه از 
این چنین مسیری برای شاهرخ امری محال 

بود و بیشتر شبیه خواب و رویا.
5 فصل سبز مبارزه

روزهای س��رد و تکراری تابستان جای خود 
را به ش��ب های گرم زمس��تان داده بود و او 
هم��گام با مردم به تحق��ق انقلاب همــــت 
می گماشت. هنوز از پیروزی نگذشته بود که 
با چش��مان گریان پای سخنان امام، حماسه 
کردس��تان را لبیک گفت. همه دوس��تـــان 
می دانس��تند ک��ه بی��ن او و پی��روزی تنها 
حجابی بود از خواس��تن و همت مردانه اش. 
قائله کردستان که خوابید، دامادی را به شوق 
خرمشهر و دفاع به تأخیر انداخت. او در تمام 

این سال ها همه چیزش عوض شده بود.
5 آدم خوارهای پیشرو 

)مرد 11 هزار درهمی(
گ��روه آدم خوارها که بعداً گروه پیش��رو نام 
گرفت تبدیل ش��ده بود به گروهی از فدائیان 
اسلام که بزرگترین کارش به کارگیری دسته 
اخراجی ها بود. او خوب فهمیده بود که انسان 
سازی از این جمع بسی سخت تر از جنگیدن 
اس��ت. آدم خوارها اسمی اس��تراتژیک بود از 
فرمانده ای ساده برای عقب نشینی عراقی ها 
و همی��ن کارش او را م��رد 11 هزار درهمی 
کرد. مردی که طنز و جدیت و سخت کوشی 
و رفاقت را با هم به س��ربازانش هدیه می داد 
تا گروهی منسجم فراهم سازد. این چنین که 

انسان های بزرگ روحی بزرگ دارند.
5 پرواز

نم��از اول وقت��ش قطع نمی ش��د و دعاها را 
ش��رکت می ک��رد. کم کم فرمانده پر س��ر و 
ص��دا آرام ش��ده بود و بی��ش از همه چیز از 

مناجات لذّت م��ی برد. دیگر روحش تحمل 
خاک را نداش��ت و تلاطم درونش آرام شده 
بود. لباس��ش را اتو زد، موهایش را شانه کرد 
و آماده دیدار ش��ده بود. کم کم رفتارهایش 
شک برانگیز شده بود و سکوتش معنی دار. 

5 لحظه ای سکوت و دیگر...
حمل��ه از همه طرف ب��ود. در خط خودی با 
بن��ی صدر می جنگیدی��م و در مرز با عراق. 
جنگ ب��ه اوج خود رس��یده ب��ود، تانک ها 
نزدیک ش��دنـد. تیربـار تانــک مدام کــار 
م��ی کرد. دیدمش، ش��اهرخ آر پ��ی جی را 
برداش��ت. نگاهم دو طرفه بود، از یک جهت 
شاهرخ و از سویی دیگر تانک و تیربار عراقی. 
منتظر منهدم ش��دن تانک عراقی بودم. یک 
نگاهم ش��اهرخ شده بود و نگاه دیگرم تانک. 
لحظ��ه ای حس غریبی داش��تم. دل تو دلم 
نبود. خنده ش��وق بر لبانم بود و چش��مانم 
منتظر انهــدام تانک عراقـی ها. دلم ش��ور 
می زد. ناگهان خنده ش��وقم طعم تلخی به 
خ��ود گرفت. چش��مانم را ب��اور نمی کردم. 
ش��وق پریدن ش��اهرخ بیش از سوت گلوله 
تیرب��ار بود. تیر پهنای س��ینه او را داغ کرد. 
ناگهان از قفس پر کشید و آرام به گریه های 

من لبخند زد.
م��ن در حال عقب رفتن م��دام به او نگـــاه 
می ک��ردم و هن��وز انتظار بلند ش��دنش را 

داشتم... کاش... فقط برای لحظه ای...
شب ش��ده بود، از تلویزیون عراق همه چیز 

پخش شد...
او فرزند روح الله شد

بزرگواری را به 
تمامی لات ها 

آموخت و یاد داد 
که حر در آن لحظه 
حر شد که حرمت 
نگه داشت و به 
مادری احترام 
و ادب نمود، 

پس از آن هنگام 
کفش هایش را به 

دوش کشید 
تا به نسل 

حضرت رسول6 
خدمت نماید
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5 مقدّمه
در رابط��ه با نح��وه كتابت قرآن، س��والی 
اساس��ی وجود دارد و آن اینک��ه آیا نحوه 
نگارش نی��ز همانند خود قرآن وحی مُنزل 
اس��ت و كاتبین وح��ی به دس��تور پیامبر 
اكرم6 به همین صورت امروزی )مانند 
خط عثمان طه( نوش��ته‌اند؟ همان‌گونه كه 
بعضی ساده‌اندیش��ان تص��ور كرده‌اند و یا 
اینك��ه پیامبر اكرم6 تنها آیات و سُ��وَر 
نازله را بر كاتبی��ن وحی املاء می‌فرمودند 
و كاتبی��ن بر اس��اس رس��م‌الخطی كه آن 
روز، عرب‌ها با آن آش��نا بودند می‌نوشتند؟ 
سپس با گذش��ت زمان رسم‌الخط‌ها تغییر 
یافت و به ص��ورت قرآن‌هایی كه امروز در 

دست ماست درآمد.
با بررسی سیر تكاملی كتابت قرآن از صدر 
اس�الم تا به امروز چنین به دس��ت می‌آید 
كه هرگز رس��م‌الخط و ضبط كتابت قرآن 
كری��م توقیف��ی و الزامی به ش��كل خاصی 
نبوده اس��ت و بهترین دلیل ب��ر این مدّعا، 
اضافه ش��دن نقطه و علامات فراوان املائی 
است كه قطعاً در عصر نزول وجود نداشته 
اس��ت و در كتاب��ت آن روز عرب نوش��ته 
نمی‌شد ولی بعدها برای اینكه غیر عرب‌ها 
بتوانند ق��رآن را صحیح بخوانند در كتابت 
قرآن آورده شد و نمونه‌های آن، قرآن‌های 
با رس��م الخط‌های مختلف عربی، تركی و 
اردو می‌باشد كه امروز در دسترس ماست.

این رسم‌الخط‌های مختلف متأسفانه برای 
بسیاری از خوانندگان قرآن حتّی بسیاری 
از عرب‌ها مش��كل آفرین شده است و باید 
رسم الخط واحد شفاف و روشنی كه برای 

همه سهل و آسان باشد، انتخاب شود.

5 بررسی رسم‌الخط عثمان طه
اكنون با این مقدمه به س��راغ مشهورترین 
نسخه‌ای كه امروز در دست مسلمین است، 
می‌رویم و اشكالات مهم آن را مورد بررسی 

قرار می‌دهیم.
مش��هورترین نس��خه قرآنی كه امروزه در 
می��ان مس��لمانان رواج دارد و ه��ر س��ال، 
میلیون‌ها نس��خه از آن، در سراس��ر جهان 
چ��اپ و منتش��ر می‌گ��ردد، نس��خه قرآن 

معروف به خط »عثمان طه« می‌باشد.
این نسخه از قرآن، امتیازات متعددی دارد: 
خط خ��وب، قطع مناس��ب، علامت‌گذاری 
دقیق، آیات از آغاز صفحه شروع و با پایان 
صفحه، پایان می‌یابد و هر جزء از سی جزء 
قرآن در بیس��ت صفحه تمام می‌شود )جز 

در دو سه مورد(.
به همین دلیل و به دلیل اینكه نشر و توزیع 

آن، توس��ط كش��ور عربستان به 
صورت رایگان و اهدایی همه ساله 
در مقیاس گسترده صورت می‌گیرد، 

مورد استقبال واقع شده است.
این امر، س��بب یك نواختی نس��بی نسَُخ 
قرآن، در كشورهای مختلف گردیده است 
و بیشتر حافظان در غالب كشورها از روی 
همین نس��خه به حفظ قرآن می‌پردازند و 
اكثر فراگیران و قاریان نیز، از روی همان، 
ق��رآن را ف��را می‌گیرن��د و می‌خوانند )هر 
چند نس��خه‌های دیگری نیز در كشورهای 

مختلف اسلامی وجود دارد(.
ول��ی از آنج��ا كه ه��ر كار خوب��ی، ممكن 
اس��ت بی‌نقص نباش��د، این نسخه از قرآن 
نی��ز از نظ��ر املاء و نگارش )رس��م الخط( 
كاس��تی‌های فراوانی دارد ك��ه اصلاح آن، 
لازم و ضروری می‌رسد زیرا این اشتباهات 
گاه معن��ی را تغییر می‌دهد و گاه قرائت را 

بسیار مشكل می‌سازد.
رس��م‌الخط قرآن توقیفی نیس��ت بار دیگر 
لازم می‌دان��م این نكته را تك��رار كنم كه 
رس��م‌الخط قرآن هرگز توقیفی نیس��ت، و 

الزامی به رسم الخط معینی نداریم. زیرا:
5 اوّلاً:

آنچ��ه كه می��ان تمام��ی فرق اس�المی، 
اجماعی است »نزول قرآن به صورت الفاظ 
معین« می‌باشد و ملاك اساسی در قرائت 
قرآن، نقل س��ینه به سینه و شنیدن آن از 
زبان پیامبر گرامی اس�الم حضرت محمد 
بن عب��دالله6 بوده اس��ت، و كتابت‌ها 

همیشه متفاوت بوده است.
5 ثانیاً:

امروز رس��م‌الخط واحدی در دست نداریم 
كه به طور قطع و یقین بتوان آن را به صدر 

اسلام منتسب نمود.
بهترین شاهد، وجود قرآن‌های منسوب به 
قرون اولیه در موزه‌ها و كتابخانه‌های مهم 
جهان و كش��ورهای اسلامی می‌باشد كه از 
نظر املایی با رس��م الخط موجود متفاوت 

است.
5 ثالثاً:

كش��ور عربس��تان كه ناش��ر قرآن به خط 
عثمان طه اس��ت برای مس��لمانان هند و 
پاكس��تان، قرآن‌های��ی را چ��اپ و توزیع 
نموده كه با رس��م‌الخط ای��ن قرآن، تفاوت 

بسیار دارد.

5 انواع كاستی‌ها
به هر حال در نسخه موجود به خط عثمان 
طه، كاستی‌های فراوان رسم‌الخطی وجود 
دارد ك��ه گاه موجب تغیی��ر در معنا و گاه 
س��بب نامفهوم ش��دن كلم��ه و گاه باعث 
صعوب��ت در فراگی��ری و قرائ��ت صحی��ح 
می‌ش��ود، از این رو ما این موارد را به شش 

گروه تقسیم كرده‌ایم:
5 1. رسم‌الخط‌هایی كه سبب تغییر معنا 

می‌شود.
5 2. رس��م‌الخط‌هایی كه سبب می‌شود، 

كلمه فاقد معنا گردد.
5 3. رس��م‌الخط‌هایی كه س��بب صعوبت 

فوق‌العاده فراگیری می‌شود.
5 4. رس��م‌الخط‌هایی ك��ه س��بب اضافه 

حروف نابجا می‌شود.
5 5. رس��م‌الخط‌هایی ك��ه س��بب حذف 

حروف لازم و اصلی كلمه شده است.
5 6. رسم‌الخط‌هایی كه سبب نوشتن یك 
كلمه به دو صورت در دو آیه یا در چند آیه 
می‌شود، بدون هیچ‌گونه دلیل كه تنها یك 

صورت آن صحیح می‌باشد.
در اینج��ا ب��رای هر ی��ك از م��وارد فوق، 
نمونه‌هایی را آورده‌ای��م؛ انتظار و تقاضای 
ما از اندیشمندان و علمای اسلامی به ویژه 
علمای مصر و حجاز، این اس��ت كه همگی 
با یك عزم راسخ برای اصلاح آن بكوشند، 
و نس��خه‌های موج��ود را از این نظر كامل 

كنند.
رس��م‌الخط قرآن توقیفی نیس��ت بار دیگر 
لازم می‌دان��م این نكته را تك��رار كنم كه 
رس��م‌الخط قرآن هرگز توقیفی نیس��ت، و 

الزامی به رسم الخط معینی نداریم.
البته همان‌گونه كه گفته شد: این كاستی‌ها 
فقط مربوط به رس��م‌الخط و نگارش است 

و گرن��ه قرائ��ت الف��اظ ق��رآن، بدون 
هیچ‌گونه تحریف و كم و زیادی از 

آغاز تاكنون باقی مانده است.
بدیهی اس��ت، صحیح نوشتن 
تنها س��بب  نه  رس��م‌الخط، 
نمی‌شود،  قرآن  در  تغییری 
و  ت�الوت  صح��ت  بلك��ه 
تضمین  را  ق��رآن  تفس��یر 
م��ی كن��د، همان‌گونه كه 
می‌دانیم كتابت اولیه قرآن، 

فاق��د نقطه‌گ��ذاری و علامت اعِ��راب بود 
و نقطه‌گ��ذاری ح��روف و ضب��ط اعِراب به 
وس��یله علامت، نه تنها باعث تحریف نشد 
بلكه موجب مصونیت ق��رآن از تحریف در 

قرائت نیز گردید.
اضافه بر آن، هیچ دلیلی در دس��ت نیست 
كه نس��خه موجود به خطِ »عثمان طه« بر 
اس��اس رسم‌الخط نس��خه‌های صدر اسلام 

می‌باشد، چرا كه:
5 1. در پایان نسخه قرآن موجود به خط 
»عثمان طه« صریحاً آمده اس��ت: »هجاء و 
رس��م الخط آن از دو نفر از علمای این فن 
به نام »ابوعمرو دانی« و »ابوداود س��لیمان 
بن نجاح« گرفته شده كه آنها آن را مربوط 
به زمان خلیفه س��وم عثمان می‌دانند و در 

مواردی كه این دو با هم اختلاف دارند نقل 
نفر دوم ترجیح داده شده است«.

از این بیان استفاده می‌شود كه رسم‌الخط 
مزبور از طریق خبر واحد به ما رس��یده كه 

گاه این خبر واحد تعارض نیز دارد.
5 2. نس��خه قرآن‌های��ی كه ده‌ها س��ال 
قبل از این نس��خه، در كشورهای اسلامی 
چاپ و توزیع ش��ده و اكن��ون نیز چاپ و 
منتشر می‌شود، مانند كشور تركیه عثمانی 
و تركیه كنونی، هند و پاكس��تان و ایران و 
بعضی از كش��ورهای عربی، مانند عراق، از 
نظر رس��م الخط، با نسخه موجود ـ به خط 

عثمان طه ـ تفاوت بسیار دارد.
5 3. نس��خه‌های فراوان��ی از قرآن‌ه��ای 
صدر اسلام در موزه‌ها و كتابخانه‌های مهم 
جهان و كشورهای اس�المی موجود است 
ك��ه از نظر رس��م الخط با نس��خه موجود 

متفاوت می‌باشد.
5 4. اخی��راً كش��ور عربس��تان، قرآنی را 
ب��ا رس��م‌الخط دیگری ب��رای مس��لمانان 
هند و پاكس��تان چ��اپ و توزیع نموده كه 
رس��م‌الخط آن‌ها، با رسم‌الخط عثمان طه، 

تفاوت بسیار دارد.
بنابراین لازم اس��ت علمای جهان اس�الم، 
رس��م الخط واحدی را بر اساس نگارش و 
كتاب��ت صحیح امروز كه ب��رای همه قابل 
فهم و سهل و آسان باشد، تهیه و در اختیار 
مس��لمانان سراسر جهان قرار دهند و همه 

از آن بهره‌مند شوند.
5 پاسخ به یك سؤال مهم

از آنچ��ه در بالا آمد روش��ن ش��د این كه 
بعض��ی می‌گویند بهتر اس��ت برای اصالت 
قرآن دس��ت به ای��ن رس��م‌الخط نزنیم و 
اش��تباهات آن را تحم��ل كنی��م، هر چند 
می‌دانیم با اصلاح رسم‌الخط هیچ تغییری 
در تلفظ قرآن رخ نخواهد داد، س��خن 

نادرستی است
زیرا اگر ما تنها یك رس��م‌الخط 
قرآنی در طول تاریخ داشتیم، 
ممكن بود این عذر تا حدی 
پذیرفته ش��ود در حالی كه  
)همان‌گونه كه در بالا آمد( 
از آن زم��ان كه ق��رآن به 
خط كوفی نوشته می‌شد و 
سپس به خط عربی موجود 
درآمد، ده‌ها نوع رس��م‌الخط 

بهترین شاهد، 
وجود قرآن‌های 

منسوب به قرون 
اولیه در موزه‌ها و 
كتابخانه‌های مهم 
جهان و كشورهای 
اسلامی م‌یباشد 

كه از نظر املایی با 
رسم الخط موجود 

متفاوت است.

لازم است علمای 
جهان اسلام، 

رسم الخط واحدی 
را بر اساس نگارش 

و كتابت صحیح 
امروز كه برای همه 
قابل فهم و سهل 

و آسان باشد، 
تهیه و در اختیار 

مسلمانان سراسر 
جهان قرار دهند 

و همه از آن 
بهره‌مند شوند.
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نباید دچار 
وسوسه شد و لازم 
است علمای اسلام 

در اصلاح این 
نسخه كثیرالانتشار
)نسخه عثمان ‌طه( 
بكوشند و به صحیح 

خواندن قرآن و 
تفسیر صحیح آن 

كمك كنند

درص��د فراوان��ی از زندگ��ی های 
زناش��ویی ک��ه منت��ج ب��ه طلاق 
م��ی گردند به این دلیل اس��ت که قبل از 
ازدواج ش��ناخت کاف��ی بر ش��رایط و طرز 
فک��ر ط��رف مقابل به وجود نم��ی آید و با 
آزمای��ش و خط��ا کردن تلاش بر کس��ب 
ش��ناخت از یکدیگر داریم. اما اگر افراد به 
این مهم بیندیش��ند که ازدواج مهم ترین 
انتخاب و تصمیم گیری در زندگی انس��ان 
اس��ت و ممکن است عمری را به تاوان این 
انتخ��اب ناصحیح بگذرانی��م و یا مجبور به 
ترک زندگی زناشویی گردیم هیچگاه بدون 
داشتن بصیرت و آگاهی کافی تن به ازدواج 
نخواهند داد و برعک��س بهترین ازدواج ها 
بر مبنای پایه و اس��اس محکم ایمان، عقل 
و درایت اس��توار گش��ته ان��د. مقاله حاضر 
درص��دد اس��ت تع��دادی از س��ئوالات که 
جوانان نیاز اس��ت قبل از ازدواج از یکدیگر 
س��ئوال کنند و در صورت وجود اشتراکات 
فکری و پسند علائق و سلائق طرف مقابل، 
ج��واب مثبت دهند را در این جا به ش��رح 

زیر مطرح نماید :
1- نظر شما در مورد تعهد داشتن طرفین 

به زندگی چیست ؟
2- چه تفاوتی بین نقش زن و نقش مرد در 

خانواده قائل هستید ؟
3- عقاید مذهبی شما چگونه است ؟

4- در مورد مسائل مالی چه نظری دارید؟ 
در آم��د ما چگونه خرج می ش��ود ؟ عادت 

خرج کردن در شما چگونه است ؟
5- منبع  درآمد چگونه است و هزینه های 

زندگی بر چه مبنایی تعیین می شود ؟
6- ساعات خواب و بیداری و کارتان چگونه 

است ؟
7- آیا در خانواده ش��ما س��ابقه ی بیماری 

روانی وجود دارد ؟
8- کجا زندگی خواهیم کرد ؟ محل سکونت 
و من��زل ما ب��ا چه ش��رایطی خواهد بود ؟

9- وقت��ی اس��ترس و ناراحتی دارید روش 
حل مسأله ی شما چیست ؟

10- وقتی مس��أله ای پیش می آید به چه 
میزان صبر و تحمل دارید ؟

11- پن��ج روش اب��راز محبت ب��ه دیگران 
بالاخص همسر را چه می دانید ؟

12- در ص��ورت عصبانی��ت معم��ولاً چه 
رفتاری از خود نشان می دهید ؟

13- دیگران بالاخ��ص اطرافیان نزدیک را 
چق��در در زندگی مؤثر و دخیل می دانید؟ 
و کانون توجه شما همسر است یا اطرافیان 

همسر ؟
14- نظرت��ان در مورد فرزنددارش��دن به 
تع��داد و نحوه ی پ��رورش فرزندتــان چه 

می باشد ؟ 
15- نظر شما در زمینه ی میزان استقلال 

و آزادی همسر چیست ؟
16- ه��دف های ش��ما چط��ور در زندگی 

الویت بندی شده اند ؟
17- دوست داریدهمسر شما چگونه باشد؟

18- می��زان رابط��ه ش��ما ب��ا خان��واده و 
دوستانتان چقدر است ؟

19- تصمیمات اصلـی ش��ما را چه کس��ی 
می گیرد؟ خود یا دیگران؟

20- نظ��ر ش��ما در مورد تصمی��م کار در 
منزل چیست ؟

21- اگ��ر اش��کالی در کاری ی��ا در طرف 
مقابل ببینید چگونه مطرح می کنید ؟

22- نظر ش��ما در مورد مراسم و تشریفات 
ازدواج چیست ؟

23- گذش��ته ی طرف مقابل به چه میزان 
برای شما اهمیت دارد ؟

24- به چه تفریحاتی علاقه دارید ؟
اگر سئوالی در ذهن دارید با رعایت ادب و 
ملاحظات اخلاقی بپرسید و هیچ نقطه ی 
مبهمی باقی نگذارید که تا ان شا ا... پس از 

ازدواج به آرامش دست یابید.

اگر سئوالی 
در ذهن دارید 

با رعایت ادب و 
ملاحظات اخلاقی 

بپرسید و هیچ 
نقطه ی مبهمی 
باقی نگذارید که 
تا ان شا ا... پس 

از ازدواج به آرامش 
دست یابید.

رواج داش��ته اس��ت )البته ب��ا حفظ تلفظ 
واحد( كه در موزه‌های كشورهای اسلامی 
نمونه‌ه��ای فراوانی از آن دیده می‌ش��ود، 
امروز نیز چنین اس��ت و حتی در عربستان 
سعودی نیز قرآن با رسم‌الخط‌های متفاوت 
نوشته شده است و هیچ دلیلی بر مطابقت 
رسم‌الخط عثمان‌ طه با رسم‌الخط خلفای 
نخس��تین نیست بلكه دلائل متعدد بر ضد 

آن داریم.
به هر حال نباید دچار وسوس��ه شد و لازم 
اس��ت علمای اس�الم در اصلاح این نسخه 
كثیرالانتشار)نسخه عثمان ‌طه( بكوشند و 
به صحیح خواندن قرآن و تفسیر صحیح 

آن كمك كنند.
البته نباید فراموش كرد كه در 

قرآن‌های چاپ دیگر  بعضی 
نیز بخش��ی از این نواقص 
رسم‌الخطی وجود دارد كه 

باید اصلاح گردد.
پ��س از پایان مقدمه، کاس��تی 

های نس��خه قرآنی عثمان طه که 
در ش��ش بخش تنظیم یافته یکی پس از 

دیگری بررسی می شود.
امیدواریم علمای اسلام، به خصوص علمای 

حجاز در رفع این کاستی ها بکوشند.
5 بخش اوّل :

رس�م‌الخط‌هایی كه س�بب تغییر معنا 
می‌شود

در این رابطه به ذك��ر چندین نمونه اكتفا 
میك‌نیم:

َّمَ��ا« در 10 آیه،  َّمَ��ا« و »أن ال��ف( واژه »إن
به صورت متصل نوش��ته ش��ده اس��ت، در 
حالی كه بای��د به صورت منفصل و جدا از 
ه��م یعنی به صورت »إنَّ مَ��ا« و »أنَّ مَا« 
نوشته و خوانده ش��ود. زیرا كلمه »ما« در 
تمامی ای��ن ده آیه »موصوله« اس��ت )به 
معنی چی��زی( در حالی كه »إنمَّا«1 كلمه 
َّمَا« برای تأكید  »حصر« به معنی فقط و »أن

است.
بنابرای��ن اگ��ر در این 10 م��ورد كه »ما« 
موصوله اس��ت، متّصل خوانده شود معنای 

آن تغییر پیدا میك‌ند.
آن ده مورد عبارتند از:

َّكُمْ إنِ كُنتمُْ تعَْلَمُونَ َّمَا عِندَ اللّهِ هُوَ خَيْرٌ ل إنِ
صحیح آن:

َّكُمْ إنِ كُنتمُْ تعَْلَمُونَ إنَِّ مَا عِندَ اللّهِ هُوَ خَيْرٌ ل

2- طه، آیه 69
َّمَا صَنعَُوا كَيْدُ سَحِرٍ إنِ

صحیح آن:
إنَِّ مَا صَنعَُوا كَيْدُ سَحِرٍ

3- ذاریات، آیه 5
َّمَا توُعَدُونَ لصََادِقٌ إنِ

صحیح آن:
إنَِّ مَا توُعَدُونَ لصََادِقٌ

4- مرسلات، آیه 7
َّمَا توُعَدُونَ لوََاقعٌِ إنِ

صحیح آن:
إنَِّ مَا توُعَدُونَ  لوََاقعٌِ

ای��ن در حالی اس��ت ك��ه جمل��ه"و انّ ما 
توعدون" در سوره انعام، آیه 134 
به صورت منفصل آمده است.

 5- آل عمران،آیه178
َّذِينَ كَفَرُواْ  وَلَا يحَْسَبنََّ ال

نفُسِهِمْ  َّمَا نمُْليِ لهَُمْ خَيْرٌ ِّأل أن
صحیح آن:

... أنَّ مَا نمُْليِ لهَُمْ ...
6- رعد، آیه 19

َّمَا أنُزلَ إلِيَْكَ مِن  أفَمََن يعَْلَمُ أن
ِّكَ الحَْقُّ كَمَنْ هُوَ أعَْمَى  رَب

صحیح آن:
ِّكَ الحَْقُّ ... ... أنَّ مَا أنُزِلَ إلِيَْكَ مِن رَب

7-مؤمنون، آیه 55
هُم بهِِ مِن مَّالٍ وَبنَيِنَ َّمَا نمُِدُّ أيحَْسَبوُنَ أن

صحیح آن:
هُم بهِِ مِن مَّالٍ وَبنَيِنَ ... أنَّ مَا نمُِدُّ

 8- لقمان، آیه 27
َّمَا فيِ الأرْضِ مِن شَجَرَةٍ أقَْلَمٌ  وَلوَْ أن

 صحیح آن:
َرْضِ ...  ...وَلوَْ أنََّ مَا فيِ اْأل

9- انفال، آیه 41
َّمَا غَنمِْتمُ مِّن شَيْءٍ فأََنَّ ِلهل  وَاعْلَمُواْ أن

 صحیح آن:
...أنََّ مَا غَنمِْتمُ ...

10- غافر، آیه 43
َّمَا تدَْعُوننَيِ إلِيَْهِ ليَْسَ لهَُ دَعْوَةٌ  جَرَمَ أن َال

نيْاَ وَلا فيِ الآخِرَةِ   فيِ الدُّ
 صحیح آن:                                        

... أنََّ مَا تدَْعُوننَيِ إليَْه ...
قاب��ل توجّه این كه جمله "وَ أنَّ مَا یدْعُونَ" 
در س��وره حج، آیه 62 و سوره لقمان، آیه 
30 به صورت صحیح و منفصل نوشته شده 

است.
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س��رطان، بیماری بی‌رحمی است 
که با کس��ی شوخی ندارد. ناگهان 
از راه می‌رس��د و سایه س��نگین خود را بر 
زندگی انس��ان‌ها می‌اندازد و سلامتی را از 
آن‌ها می‌گیرد. البته انسان‌ها هم با سرطان 
ش��وخی ندارند. آن‌ها در همه جای دنیا در 
پی راه‌هایی برای درمان و ریشه کن کردن 
این بیماری‌اند. آمار‌ها ولی، همچنان نگران 
کننده به نظر می‌رسند؛ با نگاهی به کشور 
خودمان – ایران - به خوبی می‌توانیم روند 
افزایش��ی این بیماری در سال‌های اخیر را 
دریابیم. امروزه س��رطان به سومین عامل 
مرگ و میر ایرانیان )پ��س از بیماری‌های 
قلبی و عروقی و تصادفات جاده‌ای( تبدیل 
شده است و طبق گزارشات، هر ساله جان 
س��ی هزار نفر را می‌گیرد. همی��ن آمار‌ها 
همچنی��ن می‌گویند که همه س��اله ۶۵ تا 
۷۰ هزار فرد جدید در کش��ورمان، به این 

بیماری مبتلا می‌شوند.
وقت��ی عدد‌ها این طور به صراحت س��خن 
می‌گویند، عجیب هم نیس��ت که به اطراف 
خ��ود نگاهی بیندازی��م و اف��راد زیادی را 
درگیر این بیماری ببینیم. بنابراین کس��ب 
اطلاعات��ی در ای��ن ب��اره ض��روری به نظر 
می‌رسد؛ اینکه بدانیم شایع‌ترین سرطان‌ها 
در میان ایرانی��ان کدامند یا به عبارتی هر 
یک از ما بیشتر در معرض ابتلا به کدام نوع 

از سرطان‌ها قرار داریم؟
دانس��تن در این باره – و همچنین کس��ب 
اطلاعاتی درباره چرایی بروز بیشتر این نوع 
از س��رطان‌ها در کش��ورمان - به ما کمک 
می‌کنن��د تا هر چه را که می‌تواند منجر به 
ایجاد آن‌ها ش��ود )تا جای��ی که در اختیار 
م��ا باش��د(، از زندگی خود ح��ذف کنیم و 
با ت�الش در جهت کاهش ای��ن عوامل در 
می��ان اطرافیان و هموطن��ان خود، از یک 
زندگ��ی س��الم و طولانی بهره‌مند ش��ویم. 
این موضوعی اس��ت که قصد داریم در این 

گزارش، به آن بپردازیم.

ب��ا نگاهی به منابع اطلاعات��ی مختلف، در 
می‌یابیم که شیوع انواع خاصی از سرطان‌ها 
در کش��ور ما، بیش��تر از موارد دیگر است. 
س��رطان معده، سرطان پوس��ت، سرطان 
س��ینه و س��رطان م��ری از آن جمله‌اند و 
بیشترین ش��یوع را در کشورمان دارند. در 
این میان، س��رطان معده با شیوع زیاد در 
مناطق مختلف کشورمان، رتبه نخست را به 
خود اختصاص داده است. اما اگر بخواهیم 
این آمار را براساس جنسیت بررسی کنیم، 
شایع‌ترین سرطان در میان مردان، سرطان 
معده و در میان زنان، سرطان سینه است.

اگر بخواهیم چرایی بروز این س��رطان‌ها – 
نسبت به س��ایر انواع آن - را مورد بررسی 
قرار دهیم، باید به عوامل ژنتیکی و عوامل 
محیطی – که زمینه س��از انواع سرطان‌ها 
هس��تند – توجه کنی��م. در ب��روز بعضی 
س��رطان‌ها، عوامل ژنتیکی نقش دارند. اما 
درصد بیش��تری از س��رطان‌ها تحت تأثیر 

عوامل محیطی به وجود می‌آیند.
س��رطان مع��ده – ب��ه عنوان ش��ایع‌ترین 
و کش��نده‌ترین س��رطان در کش��ورمان – 
بیماری است که در آن افزایش سلول‌های 
سرطانی در معده، باعث ایجاد زخم در این 
ناحی��ه می‌ش��ود. درباره دلای��ل ایجاد این 
بیماری، می‌توان اظهار داش��ت که هرچند 
هنوز علت واقعی ایجاد آن برای پزش��کان 
ناش��ناخته مان��ده، اما آن‌ها نق��ش عوامل 
ژنتیک��ی و وراثتی را در ب��روز این بیماری، 
در کل منتفی دانس��ته‌اند. بیش��تر احتمال 
دارد ک��ه این بیماری بر اثر عوامل محیطی 
ایجاد شود. در کش��ور ما بیشترین ابتلا به 
این بیماری، در استان‌های شمالی و شمال 
غربی کشور گزارش ش��ده که آن را با نوع 
خاک کش��اورزی و آب مصرفی این مناطق 
مرتبط می‌دانند. هرچند این مس��ئله هنوز 
به طور کامل به اثبات نرسیده، اما پزشکان، 
رژی��م غذایی اف��راد و نوع تغذی��ه آن‌ها را 
ب��ر احتمال ابتلا به س��رطان مع��ده موثر 

می‌دانند. آن‌ها در این باره هشدار می‌دهند 
که بهتر اس��ت اف��راد از مص��رف غذاهای 
دودی و نم��ک اندود و همچنین گوش��ت 
قرمز )به مقادیر زی��اد( خودداری کرده، و 
مقادیر بالایی از ماهی، میوه‌ها و سبزیجات 
س��الم را در برنامه غذای��ی خود بگنجانند.

از دیگ��ر س��رطان‌های ش��ایع در ای��ران، 
س��رطان سینه اس��ت که میزان شیوع آن 
در کشورمان، در حدود چهار برابر میانگین 
جهان��ی بوده و همچنین س��ن ابتلا به آن، 
در حدود ده س��ال از این میانگین پایین‌تر 
است. در این مورد نیز، پزشکان هنوز دلیل 
قطعی بروز بیماری را نشناخته‌اند اما گفته 
می‌ش��ود که نقش ژنتیک در ابتلای افراد 
به آن، تنها در حدود پنج درصد اس��ت. هر 
چند در کشور ما – به این دلیل که میزان 
ش��یوع این بیماری بس��یار متفاوت با آمار 
جهانی اس��ت – این موض��وع هنوز مبهم 
است و لازم اس��ت که درباره نقش آن هم 

تحقیقات وسیعی صورت گیرد.
بن��ا بر اع�الم پزش��کان، مهم‌تری��ن عامل 
در ایج��اد س��رطان س��ینه، هورمون‌های 
جنس��ی‌اند و افزایش هورمون استروژن در 
ب��دن، می‌تواند منجر به ب��روز این بیماری 
ش��ود. همچنین هر چه سنین باروری یک 
زن طولانی‌تر ش��ود، احتم��ال ابتلای او به 
ای��ن بیماری نیز بالا‌تر می‌رود. هر چند که 
عامل اصلی ایجاد س��رطان سینه مشخص 
نیست، اما مواردی وجود دارند که به طور 
قطع می‌توانند خطر ابتلا به این بیماری را 
کاهش دهند؛ داش��تن رژیم غذایی سالم، 
داشتن وزن متعادل، خودداری از کشیدن 
سیگار و قرار گرفتن در معرض دود آن، از 

آن جمله‌اند.
س��رطان پوس��ت نیز در بین سه سرطان 
نخس��ت از نظر شیوع در کش��ورمان، قرار 
می‌گیرد. این بیماری به دلیل داشتن انواع 
مختلف، لازم اس��ت که از جهات مختلفی 
بررسی ش��ود. هر چند که زمینه‌های ارثی 
نی��ز می‌توانند باع��ث ایجاد ای��ن بیماری 
ش��وند، ام��ا پزش��کان – به ط��ور کلی – 
مهم‌ترین عامل شناخته شده در ایجاد آن 

را، تماس‌های مکرر پوست 
با اشعه ماورای بنفش 

ط��ی  در  خورش��ید 
س��ال‌های طولانی 

می‌دانن��د. به همین دلی��ل، این بیماری – 
اگ��ر چه می‌تواند هم��ه را در معرض خطر 
قرار دهد – اما به طور مش��خص، در نقاط 
خاص��ی از کش��ورمان )همچ��ون مناطق 
کوی��ری و گرم و خش��ک( و همچنین در 
اف��راد خاصی )مثلا کس��انی ک��ه هر روزه 
م��دت زمانی طولان��ی را در زیر آفتاب کار 
می‌کنند، به خصوص اگر پوس��ت روش��نی 
دارند( بیش��تر بروز پیدا می‌کند. بر همین 
اس��اس، راهکارهای جلوگیری از ایجاد آن 
هم، واضح‌تر اس��ت؛ افراد به خصوص آن‌ها 
که به دلیل داش��تن پوست روشن، بیشتر 
مس��تعد ابتلا به ای��ن بیماری‌ان��د  باید از 
قرار گرفت��ن به طور م��داوم و طولانی در 
معرض آفتاب، خودداری کرده و در هنگام 
تم��اس با آفت��اب، از کرم‌ه��ای ضد آفتاب 
و پوش��اننده‌هایی مانند دس��تکش و کلاه 

استفاده کنند.
البته اش��اره به این نکته هم لازم است که 
در ایجاد س��رطان پوس��ت عوامل دیگری 
مانن��د تماس مکرر با اش��عه ایکس، تماس 
مک��رر ب��ا برخ��ی م��واد ش��یمیایی مانند 
آرس��نیک، قطران و... ه��م می‌توانند موثر 
باش��ند، اما تاثیرگذاری آن‌ها بس��یار کمتر 
اس��ت و ب��ه ن��درت رخ می‌دهد. س��رطان 
مری، سرطان ش��ایع دیگری است که اگر 
چه در همه جای کش��ورمان، آمار ابتلا به 
آن نسبتا بالاست اما در استان‌های شمالی 

کشور شیوع بیشتری دارد )که می‌شود در 
این باره، آنچه را که درباره س��رطان معده 
برش��مردیم، در اینج��ا نیز تک��رار کنیم(. 
مانند بسیاری از س��رطان‌های دیگر، برای 
این مورد هم هن��وز، علت قطعی و دقیقی 
ذکر نش��ده است، اما بنا بر یافته‌ها، به نظر 
می‌رس��د که مصرف الکل، س��یگار و غذا و 
نوشیدنی‌های بسیار داغ، خطر ابتلا به این 

سرطان را افزایش می‌دهند.
س��رطان‌های روده، ریه، مثانه، پروستات و 
کبد نیز، از انواع دیگر س��رطان‌های شایع 
در کش��ورمان هس��تند که از نظ��ر میزان 
ش��یوع، در رتبه‌های بعدی قرار می‌گیرند. 
با یک بررس��ی اجمال��ی و یافتن اطلاعاتی 
کل��ی درب��اره ای��ن بیماری‌ها، ب��ه خوبی 
در می‌یابی��م که مانند چند نوع س��رطان 
نخست – که در موردشان نوشتیم- عوامل 
محیطی، بیشترین نقش را در بروز هر یک 
از این س��رطان‌ها دارند و این، خبر خوبی 
اس��ت. چرا که با بیشتر بودن سهم عوامل 
محیط��ی، امکان پیش��گیری از ب��روز این 
بیماری‌ها نیز بیش��تر می‌شود؛ بنابراین در 
سطح فردی، خود افراد )با در پیش گرفتن 
یک زندگی سالم به همراه ورزش و تغذیه 
س��الم( و در س��طح اجتماع، مسئولان )با 
اجرای هر چه بیش��تر فعالیت‌های مربوط 
به کاهش آلودگی هوا، سالم سازی آب‌ها و 
محصولات کشاورزی و...( می‌توانند دست 
به دس��ت هم داده و از روند نگران کننده 

شیوع بیماری سرطان بکاهند.
دانستن درباره ش��رایط موجود و آنچه که 
م��ا را در معرض تهدید قرار می‌دهد، امری 
ضروریس��ت. اما مهم‌تر از آن، این است که 
بدانیم داشتن اطلاعات، نقطه شروع است و 
پس از آن است که حرکت آغاز می‌شود. در 
این مورد نیز، دانستن درباره بیماری‌هایی 
ک��ه بیش از هم��ه ما را تهدی��د می‌کنند، 
می‌توان��د ما را در جهت��ی حرکت دهد که 
ب��ا در پیش گرفتن یک برنامه درس��ت، به 
کاهش این بیماری‌ها کمک کنیم. پس چه 
خوب است که نسبت به این آمار و ارقام – 
که همچون زنگ خطری هر روز صدایشان 
بلند و بلند‌تر می‌ش��ود – بی‌تفاوت نبوده و 
در جهت حفظ سلامتی خود، 
همنوعانمان  و  خانواده 

گام برداریم.
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وقتی عدد‌ها 
این طور به صراحت 

سخن م‌یگویند، 
عجیب هم نیست 
که به اطراف خود 
نگاهی بیندازیم 

و افراد زیادی را درگیر 
این بیماری ببینیم. 

بنابراین 
کسب اطلاعاتی 

در این باره ضروری 
به نظر م‌یرسد.
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به منظور توس��عه و ترویج فرهنگ 
قرآن��ی و علوم اه��ل بیت: در 
استان اصفهان و هماهنگی و انسجام مابین 
مؤسسات اتحادیه مؤسسات قرآنی مردمی 
اس��تان اصفهان در سال1386 تأسیس و با 

شماره 2164 به ثبت رسید.
این اتحادیه هویتّ کاملًا مس��تقل داشته و 
دارای هیأت مدیره و بازرس��ین می باش��د 
ک��ه از طریق نمایندگان مؤسس��ات قرآنی 
مردمی عض��و این اتحادیه و با انتخاب آزاد 

برگزیده می شوند.
به تعبی��ر دیگر کلیّه فعالی��ت های قرآنی 
استان اصفهان از طریق این تشکل پیگیری 
ش��ده و هماهنگ��ی ه��ای لازم را در ای��ن 
خصوص با دس��تگاه ها و نهادها و اشخاص 

حقیقی و حقوقی بعمل می آورند.
5 اهم فعالیت ها :

1- برگزاری طرح ب��زرگ قرآنی1448 در 
نیم��ه اول س��ال1393 با حض��ور بیش از 

4700 نفر شرکت کننده
در ای��ن طرح افراد ش��رکت کننده حفظ و 
مفاهیم و تفسیر موضوعی قرآن را فراگرفته 
و در آزمونهای تش��ریحی و تستی مربوطه 
ش��رکت نمودند. گفتنی است هزینه های 
طرح اعم از هزینه اساتید، جایزه و... توسط 
اتحادیه و با هماهنگی مؤسس��ات قرآنی و 

خانه های قرآنی انجام شده است.

2- برگزاری طرح بزرگ قرآنی نورالهدی7 
در نیمه دوم س��ال1393 ب��ا حضور بیش 

از300 نفر شرکت کننده
در این طرح افراد ش��رکت کننده در اجزاء 
21-22-23 و از تفس��یر نمونه اثر آیت الله 
مکارم ش��یرازی و در دو رش��ته س��ه جزء 
)اج��زاء 21 و 22و23( و رش��ته یک جزء 
مربوط به 21 ش��رکت کرده و آزمون های 
مربوطه را پشت سر گذاشته اند. این طرح 
در سراس��ر اس��تان اصفهان برگزار گردید.
لازم بذکر اس��ت یارانه ای از سوی اتحادیه 
ب��ه این طرح اختصاص یافت��ه و در اختیار 

مؤسسات قرار می گیرد.
3- برگ��زاری کلاس��های مربوطه در حوزه 
قرائت )روخوانی، روانخوانی، تجوید، صوت 

و لحن و...(
این کلاس ها در نیمه اول س��ال جاری در 
بی��ش از 100 مؤسس��ه و خانه ق��رآن و با 

حضور بیش از 12000 نفر برگزار گردید.
در این طرح با مس��اعدت سازمان تبلیغات 
اس�المی به ه��ر کلاس یارانه ای در جهت 
تأمین هزینه های اس��تاد و جوایز پرداخت 

می گردد.

4- مصاحب��ه، آزمون، بازدید و بازرس��ی از 
مؤسسات و خانه های قرآن

در جهت تکمیل پرونده و ثبت مؤسس��ات 
فرآین��د، آزم��ون، مصاحب��ه و بازدی��د از 
مؤسس��ات بعهده اتحادیه است که در این 

خصوص اقدامات لازم بعمل آمده است.
5- برگ��زاری اولین دوره مس��ابقات قرآنی 

روستایی در استان اصفهان
ای��ن دوره در بی��ش از 500 روس��تا برای 
اولین بار در اس��تان اصفهان در رشته های 
حف��ظ و قرائت برگزار و جوای��ز ارزنده ای 
از سوی اداره کل امور روستائی استانداری 

اصفهان به برندگان اهداء شد.
6- تشکیل سایت و س��امانه اطلاع رسانی 
جهت هماهنگی و اطلاع رس��انی برنامه ها 

به مؤسسات قرآنی به آدرس :
  www.isfquranyet.ir

و انع��کاس خبرهای قرآنی به رس��انه ها و 
پایگاه های خبری

7- پی گیری مس��اعدت مال��ی به بیش از 
200مؤسس��ه قرآنی با هماهنگی ش��ورای 
توس��عه و تروی��ج فعالیت ه��ای  قرآنی و 

همچنین شهرداری اصفهان
8-پی گیری مس��اعدت مالی ب��ه بیش از 
200خانه روس��تایی با هماهنگی اداره کل 

امور روستایی استانداری اصفهان
9- اعطاء قرآن بصورت رایگان به خانه های 

قرآن روستایی
10- عق��د تفاه��م نامه های هم��کاری با 
نهاده��ا و س��ازمانها از جمله صداوس��یما، 
دانش��گاه علمی کاربردی، شهرداری و... در 

حوزه های قرآنی و اجرایی
11- ص��دور بی��ش از70 پروان��ه عضویت 

مؤسسات قرآنی

5 برنامه های آتی :
1- تهی��ه بان��ک اطلاع��ات جام��ع قرآنی 
استان اصفهان با همه موضوعات مطرح در     

حوزه های قرآنی
در         فع��ال  نهاده��ای  ب��ا  هماهنگ��ی   -2
حوزه های هنری جهت همس��ویی بیشتر 
فعالیت های قرآنی با امور هنری و استفاده 
از ظرفیت های حوزه هنر در اشاعه فرهنگ 
قرآنی از جمله اداره ارشاد، مجتمع فرهنگی 

هنری فرشچیان، شهرداری و...
3- برگزاری دوره های مختلف تربیت مربی 
و داور در اتحادیه از قبیل دوره های تربیت 
مشاور، تربیت خبرنگار قرآنی، تربیت مربی 
سبک زندگی، دوره آشنایی با آسیب های 

فضای مجازی
4- هم��کاری کامل با کلیه س��ازمان ها و 
ادارات و عقد تفاه��م نامه همکاری قرآنی، 

فرهنگی با آنها

به منظور توسعه 
و ترویج فرهنگ 
قرآنی و علوم 

اهل بیت: در 
استان اصفهان و 

هماهنگی و انسجام 
مابین مؤسسات 

اتحادیه مؤسسات 
قرآنی مردمی 

استان اصفهان در 
سال1386 تأسیس 

و به ثبت رسید.
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5 افقی :                                                          
1- عاقبت گنهکاران و بدکاران – رنگین کمان - منافق

2- اثر معروف ویلیام شکسپیر                                          
3- خیس و نم دار - حرف تنفر - فرزندان - بگو                 

4- آب شرعی - پاکیزگی - دریای عرب - وفا کنید به زبان عربی  
5- بازار بی رونق - از صفات خداوند - جمع صنف        

6- از شهرستانهای شهرمان - ته نشین شدن - از ضمایر جمع 
7- صندلی - از شغل های رسانه - خار برعکس                   

8- میوه تابستانی - اضافه کردن فرنگی -
    حرف گزینش - از انواع آش ها

9- از شهرهای مشهد – تاریخ نگار - راه رفتن کودکانه    
10- تصدیق فرنگی - بی ابرو - ورد احمر 

11- تکدی گری – بهتر و برتر - مایل درهم                                 
12- گله گوسفندان - خرس آسمان –

      سقوط در آب - مردن از ناراحتی      
13- یازده - یدک - اسم ترکی - از جدایی ها شکایت می کند               

14- اثر ادوارد مورگان مورستر                                
15- از نامهای دختران - عظمت – ماه نو                                            

5 عمودی :
1- از سوره های قرآن - روش جداسازی اجزای مخلوط مایع

2- دارای رتبه یکسان - جدید و تازه - حرارت
3- آتش - فیلمی از برایان دی پالما - از حروف الفبا

4- از نتها - از آلات قتاله – دیدن فرنگی - وزن در هم
5- خوشحال – گرداگرد دهان - از القاب حضرت علی7
6- از سوره های قرآن - کمک رسان – مواظب و نگهبان

7- حرف ندا - یک خط از نوشته - مانند مروارید – مادر ترکی
8- بیماری درد مفاصل – از انواع خورش ها

9- اشتباه – از شهرهای ژاپن - خواهر خودمانی - آخر
10- وحشی نیست – نوشته ای که به موجب آن دریافت

      یا پرداخت پول را به دیگری واگذارکنند - دما 
11- قابله - تخم مرغ فرنگی - شوخی نیست

12- جاوید – ناشنوا - کارگاه هنری - عدد منفی
13- جمع مونث سالم – هرج و مرج طلبی - نژاد و تبار

14- پشت سر - برآمدگی لاستیک -
      کاشف الکتریسته ولی در هم

15- از بازیگران زن سینما - فرمان خودرو

5 اسامی برندگان جدول فصلنامه  شماره 5 )1-جناب آقای محسن هاشمی   2- سرکار خانم فاطمه سادات ناجی(
5 رمز جدو ل شماره 6 را به آدرس دبیرخانه فرستاده و همچنین جهت دریافت جوایز به دبیرخانه فصلنامه مراجعه نمایید.

5 آزمون مبتکران ویژه دانش آموزان 
مدارس مهاد 

5 برگ�زاری ط�رح افزای�ش دق�ت و 
تمرکز ویژه کودکان پیش دبستانی

5 برگ�زاری کارگاهه�ای علمی ویژه 
معلمان مراکز آموزشی مهاد 

5 همایش باشکوه تجلیل از حافظان مجمع مؤسسات مهد قرآن کریم استان اصفهان
در جهت لبیک به تأکیدات مقام معظم رهبری، همایش تجلیل از حافظان مجمع مؤسسات 
قرآن کریم استان اصفهان با حضور 308 نفر از حافظان برگزیده و علما، مسئولین و اساتید 
قـ��رآن برگزار گردید. در این همایش که با حضور اس��تاد ش��هریار پرهیزکـار همراه بود، 
حجت الاسلام والمسلمین حمید محمدی دبیر شورای توسعه و ترویج فعالیت های قرآنی 
کش��ور ضمن بیان اهداف و سیاس��ت های کلان نظام در خصوص قرآن و حفظ قرآن، از 
نقش گس��ترده موسسه مهد قرآن کریم اس��تان اصفهان تجلیل و این حرکت را گامی در 
جه��ت لبی��ک به فرامین مقام معظم رهبری دانس��تند. در ادام��ه از 300 نفر از حافظین 

بصورت عمومی و 65 نفر بصورت اختصاصی تجلیل بعمل آمد.

5 برگزاری مرحله اس�تانی مس�ابقه 
قرآنی مصباح

مرحله اس��تانی مسابقه قرانی مصباح ، پنج 
شنبه 7 اسفند 1393 اجرا گردید.

این مرحله طی دو روز، پنج شنبه و جمعه 
7 و 8 اسفند ماه با حضور بیش از 300 نفر 
از پذیرفته ش��دگان خواه��ر و برادر مرحله 

اول )شهرستانی( برگزارشد..
لازم بذکر است اعلام نتایج، ارائه گواهینامه 
و هدای��ای عمومی این مرحله در مراس��م 
اختتامیه مس��ابقه، روز جمعه 8 اسفندماه 

انجام شد.
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5 مشخصات فردی مشترک
نام :

نام خانوادگی :
تاریخ تولد :

میزان تحصیلات :
تلفن تماس )با پیش شماره شهرستان( :

کدپستی :
نشانی دقیق پستی منزل :

5 نحوه اشتراک
واریز هزینه اش��تراک یک ساله )4ش��ماره( )پس��ت عادی به مبلغ10000تومان و پست 

سفارشی به مبلغ11000تومان( به شماره حساب1323328861 نزد بانک ملت

شیوه های اشتراک
5 پیامک : 

نام و نام خانوادگی و شناسه پرداخت را به شماره 10001501000057 ارسال نمایید.
5 ایمیل : 

تصویر فرم اشتراک و فیش واریزی خود را پس از تکمیل نمودن به آدرس
 Zolal.mahdgh@yahoo.com

 ارسال نمایید.
5 تماس تلفنی : 

مشخصات فردی و فیش واریزی خود را از طریق تلفن 32285406-031 اعلام بفرمایید.
5 نمابر :

مشخصات فردی و فیش واریزی خود را به شماره 32285406-031 ارسال نمایید.
5 پست :

پس از تکمیل فرم اشتراک آن را به همراه فیش واریزی خود به نشانی : 
اصفهان- خیابان سروش- چهارراه عسگریه– کوچه محمدی-  پلاک 5
دبیرخانه فصلنامه زلال- صندوق پستی 81638-93113 ارسال نمایید.

در ضمن پایگاه های بسیج و مراکز فرهنگی دارای مجوز جهت اشتراک رایگان مجله     
می توانند تصویر مجوز خود را همراه با آدرس و تلفن به دفتر مجله ارسال نمایند.


